BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO

PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Programa o Proyecto: DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA A LA JUVENTUD Y FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES DE LAS FAMILIAS DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES —
SECTOR IGUALDAD Y EQUIDAD
Sub-Proyecto: SERVICIO ESPECIAL PARA LA PRIMERA INFANCIA - INSTITUCIONAL
Nombre EAS: FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

Unidad de Servicio: CDI FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

Indigena: _____ (étnia ) GRUPO DE EDAD : 1 A 2 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO ¢ Afro___ Raizal__ Sin pertenencia Etnica __ X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 1
COSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION Oc?g'fc INGREDIENTES PES;):;“TO :E;g Calorias Proteinas e p— Vit calcio I Jinc sodio ug(\)o;:kis “g‘g’;&f urcuﬁi:;o
oo keal g ] g ER ma ma ma ma aocc $ $
1004 |Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 80,5 68 58 02 95,6 28,6 09 08 75,1 50,0 600,0 648,0
HUEVO REVUELTO Lo15 |sal 03 03 0,0 00 00 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 08
D012 |Aceite de soya 2,0 2,0 18,0 00 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 24,0
REFRIGERIO DE LA PAN BLANCO A061 |Pan blanco, tipo molde, horneado 20,0 20,0 55,6 18 03 114 0,0 50 04 0,2 236,6 20,0 370,0 370,0
MARANA AGUA DE PANELA CON | K033 |Panela 2,0 2,0 73 00 00 18 00 08 01 00 08 450,0 6000,0 26,7
LECHE LIQUIDA DE VACA
(ENTERA - PASTEURIZADA) | G012 [Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 32 32 34 39,0 1200 0,0 04 42,0 1000,0 6000,0 600,0
PERA EN CUBOS €071 |Pera, cruda 58,8 50,0 315 02 01 6.5 0,0 4,0 0,2 0,1 05 50,0 1400,0 1400,0
E043 |Tilapia o mojarra, entera, cruda 48,4 30,0 28,8 6,0 05 0,0 0,0 3,0 0,2 0,1 15,6 500,0 15500,0 930,0
1004 [Huevo de gallina, entero, crudo 44 40 6,0 05 04 0,0 71 2,1 0,1 0,1 56 50,0 600,0 48,0
F‘LETEFZE’\IZEZCADO A040 |Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda 10,0 10,0 36,0 13 02 72 0,0 15 0,4 0,1 0,2 500,0 2800,0 56,0
D012 |Aceite de soya 5,0 5,0 450 00 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 60,0
1015 |Sal 03 03 00 00 00 0,0 0,0 0,1 00 00 116,3 1000,0 2800,0 08
A010 |Arroz blanco, pulido, crudo 18,0 18,0 63,5 12 01 14,4 0,0 16 01 02 04 500,0 2600,0 93,6
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 125 5,0 19 0.1 00 03 10,0 2,9 0,0 0,0 0,8 500,0 3100,0 31,0
ARROZ BLANCO B009 |Ajo, crudo 2,1 2,0 2,9 01 0,0 0,6 0,0 08 0,0 0,0 04 500,0 4000,0 16,0
ALMUERZO L015 |sal 03 03 3,0 00 00 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 08
D012 |Aceite de soya 30 30 27,0 0,0 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
PLATANO MADURO ASADO | B089 |Platano harton, maduro, crudo 34,7 25,0 33,0 03 01 76 135 08 0,1 0,0 1,0 500,0 2600,0 130,0
B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 59 50 2,4 0,0 0,0 05 65,9 14 0,0 0,0 18 500,0 3100,0 31,0
ENSALADA FRESCA 072 |Pifia, cruda 182 10,0 56 01 0,0 12 08 16 0,1 0,0 0,3 500,0 5000,0 100,0
(ZANAHORIA, PINA,
LECHUGA, MANZANA) B059 |Lechuga comdin, cruda 9,1 50 09 00 00 0,1 05 11 0,0 0,0 03 500,0 3300,0 330
€054 |Manzana comiin cruda 11,8 10,0 7.2 0,0 00 17 03 16 0,0 0,0 0,2 10,0 1500,0 1500,0
Jueo DER;%"EATE DE | cos2 |Tomate de arbol rojo, crudo 58,1 50,0 275 10 01 5.1 56,0 50 05 01 00 500,0 3500,0 350,0
YOGURT G028 |Yogurt, bebible, entero, con aziicar 100,0 100,0 81,0 2,9 28 11,2 24,0 89,0 0,0 0,3 40,0 1000,0 8500,0 850,0
RO04 |Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 53,1 32 05 90 17,4 120,0 16 16 10,1 900,0 0,0 0,0
REFRIGERIO DE La|  TORTA DE ZANAHORIA A038 |Harina de trigo, fortificada, para panificacion, cruda 20,0 20,0 72,6 2,6 04 144 0,0 3,6 1,0 0,3 0,4 500,0 2700,0 108,0
TARDE CASERA CON 1004 [Huevo de gallina, entero, crudo 2,2 2,0 3,0 03 02 0,0 35 11 0,0 0,0 28 50,0 600,0 24,0
BIENESTARINA 1015 |Sal 03 03 00 00 00 00 0,0 01 00 00 1163 10000 | 2800,0 08
D015 |Mantequilla 3,0 3,0 22,3 00 2,5 0,0 35,1 0,7 0,0 0,0 6,7 500,0 6600,0 39,6
MANGO 051 |Mango comdin, crudo 100,0 50,0 395 03 00 8.6 70,0 7.5 03 0,1 2,0 500,0 5400,0 540,0
APORTETOTAL DELDIA| 810 31,8 27,2 105,1 439 404 6.1 43 909
A":;:g;i ?“it:’"mmg;z:m??g e 27,7 28,6 95,0 Hao 2o o8 > 10390 COSTO TOTAL $ $ 804823
RIEN PARA EL GRUPODEEDAD| 994 | 24,8 ‘ 49,7 33‘11 242 | 1242 T 161,5 | UL=600 |UL=2500 | UL=40 [ UL=7 | UL=1500
210,0 500,0 45 2,5 1000,0
9% CUBRIMIENTO DEL DIA| 106,1% 114,8% 94,9% 110,6% 98,8% 95,9% 92,1% 76,5% 87,5%
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BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO

PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Programa o Proyecto: DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA A LA JUVENTUD Y FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES DE LAS FAMILIAS DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES —
SECTOR IGUALDAD Y EQUIDAD
Sub-Proyecto: SERVICIO ESPECIAL PARA LA PRIMERA INFANCIA - INSTITUCIONAL
Nombre EAS: FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

Unidad de Servicio: CDI FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

Indigena: _____ (étnia ) GRUPO DE EDAD :1 A 2 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO ¢ Afro___ Raizal__ Sin pertenencia Etnica __ X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 2
COSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION Oc?g'fc INGREDIENTES PES;):;“TO :E;g pr— Proteinas pr— pr— — o rm— p— —— U(’)V(‘)DNIIA:RZE “g‘g’;&f chu?ri:;o
oo keal g ] g ER ma ma ma ma aocc $ $
G021 |Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 16,0 16,0 45,8 37 3,0 09 15,4 64,8 0,1 05 76,0 500,0 13500,0 432,0
SANDUCHE DE QUESO
A061 |Pan blanco, tipo molde, horneado 20,0 20,0 55,6 18 03 114 0,0 5,0 0,4 0,2 236,6 20,0 370,0 370,0
REFRA;ENRAIﬁEE LA YOGURT G028 |Yogurt, bebible, entero, con azticar 100,0 100,0 81,0 2,9 28 11,2 24,0 89,0 0,0 03 40,0 1000,0 8500,0 850,0
PICADO DE BANANO Y €010 [Banano comuin, crudo 429 30,0 30,3 05 0,0 6,7 6,6 24 03 01 09 500,0 4000,0 240,0
FRESA €025 |Fresa, madura, cruda 21,1 20,0 9,0 02 01 17 0,8 42 0,1 0,0 04 500,0 8000,0 320,0
F085 |Pollo, pechuga con piel, cruda 32,3 30,0 49,8 6.2 28 0,0 7,2 33 0,2 0,2 189 500,0 12000,0 720,0
1004 |Huevo de gallina, entero, crudo 4,4 4,0 6,0 05 04 0,0 7.1 2,1 0,1 0,1 56 50,0 600,0 48,0
FILEPTOELIECE) Zii:ﬁgi DE A040 |Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda 10,0 10,0 36,0 13 02 72 0,0 15 0,4 0,1 0,2 500,0 2700,0 54,0
D012 |Aceite de soya 5,0 5,0 45,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 60,0
L015 |Sal 03 03 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 08
A010 |Arroz blanco, pulido, crudo 18,0 18,0 63,5 12 0,1 14,4 0,0 1,6 0,1 02 04 500,0 2600,0 93,6
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 12,5 5,0 19 01 0,0 03 10,0 29 0,0 0,0 038 500,0 3100,0 31,0
B009 |Ajo, crudo 2,1 2,0 2,9 0,1 0,0 0,6 0,0 0,8 0,0 0,0 04 500,0 4000,0 16,0
ARROZ CON PIMENTON
B080 |Pimenton rojo, crudo 59 5,0 18 01 0,0 03 9,2 0,4 0,0 0,0 01 500,0 4000,0 40,0
ALMUERZO L015 |Sal 03 03 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
B065 |Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda 25,0 25,0 20,0 06 0,0 4,2 0,0 3,0 0,2 0,1 15 500,0 3600,0 180,0
PAPAS FRITAS EN CASCOS | 1015 |Sal 03 03 0,0 0.0 0.0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8
D012 |Aceite de soya 2,0 2,0 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 24,0
B026 |Calabaza, sin cascara, cruda 333 30,0 9,3 0,2 01 14 22,5 7.2 0,1 0,1 0,0 500,0 2800,0 168,0
A040 |Harina de trigo, fortificada, todo propoésito, cruda 10,0 10,0 36,0 13 02 72 0,0 15 0,4 0,1 0,2 500,0 2700,0 54,0
TORTA DE CALABAZA Jo04 [Huevo de gallina, entero, crudo 3.3 3,0 4,5 04 03 0,0 53 1,6 0,1 0,0 4,2 50,0 600,0 36,0
L015 [Sal 0,3 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8
D015 |Mantequilla 3,0 3,0 22,3 0,0 25 0,0 35,1 0,7 0,0 0,0 6,7 500,0 6600,0 39,6
MANGO €051 [Mango comdn, crudo 100,0 50,0 39,5 03 0,0 8,6 70,0 75 0,3 0,1 2,0 500,0 5400,0 540,0
REFRESO DE AVENA Y A029 |Harina de avena, cruda 10,0 10,0 41,4 15 0.9 6,6 0,0 54 0,4 0,3 19 250,0 3400,0 136,0
BIENESTARINA CON LECHE | R004 |Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 53,1 3,2 05 90 17,4 120,0 1,6 1,6 10,1 900,0 0,0 0,0
REFRIGERIO DE LA | LIQUIDA DE VACA (ENTERA-| k003 |Azicar blanco, granulado 2,0 2,0 7,9 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 12,0
TARDE PASTEURIZADA) G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 32 32 34 39,0 120,0 0,0 04 42,0 1000,0 6000,0 600,0
PAN COCO A063 |Pan de dulce, regular, horneado 20,0 20,0 65,6 18 0.9 12,6 0,0 6,2 0,6 0,3 40,6 20,0 370,0 370,0
MELON €060 |Meldn, crudo 100,0 50,0 125 04 0,0 25 34,0 55 0,2 01 35 500,0 6600,0 660,0
APORTE TOTAL DEL DIA! 847 31,1 28,2 112,3 304 457 56 4.6 958
AR para maconutiones (118|763 - e 050 il e e B Rl ... |. oo
RIEN PARA EL GRUPODE EDAD| 994 248 | 497 | 331 | 442 | 1242 | 1615 | UL=600 |UL=2500 | UL=40 UL= 7 | UL=1500
210,0 500,0 4,5 25 1000,0
9% CUBRIMIENTO DEL DIA| 110,9% 112,3% 98,5% 118,2% 68,4% 108,5% 84,3% 82,7% 92,2%
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BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO

PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Programa o Proyecto: DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA A LA JUVENTUD Y FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES DE LAS FAMILIAS DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES —
SECTOR IGUALDAD Y EQUIDAD
Sub-Proyecto: SERVICIO ESPECIAL PARA LA PRIMERA INFANCIA - INSTITUCIONAL
Nombre EAS: FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

Unidad de Servicio: CDI FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

Indigena: (étnia GRUPO DE EDAD : 1 A 2 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO : .
Afro__  Raizal___ Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 3
cosTo
PESO UNIDAD DE COSTO
CcoDIG PESO BRUTO - UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACION OTCAC INGREDIENTES gbcc ;\‘51;2 Calorias Proteinas Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zine Sodio COMPRA COMPRA UNITARIO
keal g 9 g ER ma ma ma ma aocc $ $
F099 |Res, carne magra, cruda 20,0 20,0 27,8 4,4 11 0,0 0,0 12 05 0,7 10,2 500,0 12000,0 480,0
A040 |Harina de trigo, fortificada, todo propdsito, cruda 4,0 4,0 14,4 0,5 01 2,9 0,0 0,6 02 0,0 0,1 500,0 2700,0 21,6
CARNE DESMECHADA CON P— -
SALSA BLANCA G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 3,0 3,0 17 01 01 01 12 3,6 0,0 0,0 13 1000,0 6000,0 18,0
L015 [Sal 0,3 0,3 0,0 0,0 0,0 00 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8
D012 |Aceite de soya 2,0 2,0 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 24,0
A034 |Harina de maiz blanco, precocida 25,0 25,0 95,0 23 0,9 185 0,0 1,0 0,7 03 0,3 500,0 2800,0 140,0
REFRIGERIO DE LA
MARANA AREPA DE MAIZ CON R004 |Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 53,1 32 05 9,0 17,4 120,0 16 16 10,1 900,0 0,0 0,0
BIENESTARINA 015 |sal 03 03 0.0 00 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0.8
D012 |Aceite de soya 2,0 2,0 18,0 00 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 24,0
COLADA DE ALMIDON DE | G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 32 32 34 39,0 120,0 0,0 0,4 42,0 1000,0 6000,0 600,0
MAIZ LECHE LIQUIDA DE — -
0,0 0,0 9,1 3
'VACA (ENTERA - A001 |Almidén de maiz, crudo 10,0 10,0 37,0 0,0 02 01 0,0 09 500,0 2800,0 56,0
PASTEURIZADA) K003 |Azicar blanco, granulado 2,0 2,0 7.9 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0.0 0.0 0.0 500,0 3000,0 12,0
FRESAS PICADAS €025 |Fresa, madura, cruda 52,6 50,0 22,5 04 03 42 2,0 10,5 03 01 1,0 500,0 8000,0 800,0
T006 |Frijol bola roja, crudo 7.0 7.0 26,0 15 01 41 0,0 838 05 0,2 11 500,0 5500,0 77,0
B103 |Tomate, crudo 12,5 10,0 23 01 0,0 0,4 62 09 01 0,0 06 500,0 2100,0 42,0
FRIJOL GUISADO B027 |Cebolla cabezona, cruda 7.4 7.0 2,8 01 0,0 05 0,1 17 0,0 0,0 0,3 500,0 2600,0 36,4
1015 |sal 03 03 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 08
D012 |Aceite de soya 1,0 1,0 9,0 0,0 10 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 12,0
F076 |Pollo, corazén, crudo 15,0 15,0 22,7 23 14 02 14 18 09 1,0 11,1 500,0 12000,0 360,0
RODAJITAS DE 8009 | Ajo, crudo 11 1,0 14 00 0,0 03 0,0 0,4 0,0 0,0 02 500,0 4000,0 8,0
CORAZONES DE POLLO AL
AJILLO L015 [Sal 0,3 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8
D012 |Aceite de soya 2,0 2,0 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 24,0
ALMUERZO A010 |Arroz blanco, pulido, crudo 18,0 18,0 63,5 12 01 14,4 0,0 16 0,1 0,2 0,4 500,0 2600,0 93,6
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 12,5 50 19 01 0,0 03 10,0 29 0,0 0,0 038 500,0 3100,0 31,0
ARROZ BLANCO B009 |Ajo, crudo 2,1 2,0 2,9 01 0,0 0,6 0,0 0,8 0,0 0,0 0,4 500,0 4000,0 16,0
L015 |Sal 0,3 0,3 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
PLATANO MADURO ASADO | B089 |Platano hartén, maduro, crudo 347 25,0 33,0 03 01 76 13,5 08 01 0,0 1,0 500,0 2600,0 130,0
€054 |Manzana comun cruda 59 50 3,6 0,0 0,0 08 0,2 08 0,0 0,0 0,1 5,0 1500,0 1500,0
ENSALADA DE MANZANA
3 1 . /|
ZANAHORIA Y TOMATE | _B103 |Tomate, crudo 188 15,0 35 0 00 06 93 14 01 0,0 09 500,0 21000 63,0
B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 11,8 10,0 4,7 01 0,0 10 131,8 2,7 0,0 0,0 35 500,0 3100,0 62,0
JUGO DE MORA €061 |Mora de castilla, cruda 55,6 50,0 37,0 05 01 73 0,0 21,0 0,9 03 05 500,0 5400,0 540,0
YOGURT G028 |Yogurt, bebible, entero, con aziicar 100,0 100,0 81,0 2,9 28 11,2 24,0 89,0 0,0 0,3 40,0 1000,0 8500,0 850,0
REFREES&DE LA HOJUELAS DE MAIZ A015 |Cereal para el desayuno, Hojuelas de maiz, sin azicar 20,0 20,0 76,6 16 01 17,0 0,0 1,0 16 0,1 136,0 500,0 2800,0 112,0
SANDIA €079 |Sandia, cruda 125,0 50,0 8,5 02 0,0 19 15,0 2,0 0,2 0,1 05 500,0 4000,0 400,0
APORTE TOTAL DEL DIA 779 25,2 20,7 117,4 271 395 7.8 54 845
APORTE DE LA MINUTA PATRON
i 763 444,0 421,0 6,6 56 1039,0
AMDR para macronutrientes (L1 /LS) B 3 o g 8
g ¢ ) 27,7 286 95,0 COSTO TOTAL $ $ 657280
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 994 248 | 497 | 331 | 442 | 1242 | 1615 | YL=600 |UL=2500 | UL=40 UL=7 | UL=1500
210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 102,1% 90,8% 72,5% 123,5% 61,0% 93,8% 117,9% 96,2% 81,3%
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BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO

PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Programa o Proyecto: DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA A LA JUVENTUD Y FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES DE LAS FAMILIAS DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES —
SECTOR IGUALDAD Y EQUIDAD
Sub-Proyecto: SERVICIO ESPECIAL PARA LA PRIMERA INFANCIA - INSTITUCIONAL
Nombre EAS: FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

Unidad de Servicio: CDI FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

Indigena: (étnia GRUPO DE EDAD : 1 A 2 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO : .
Afro__  Raizal___ Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 4
cosTo
PESO UNIDAD DE COSTO
copic PESO BRUTO - UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACION OTCAC INGREDIENTES gbcc :g‘l;? Calorias Proteinas Grasa Carboh. Vit. A Calcio T Zinc Sodio COMPRA COMPRA UNITARIO
keal g 9 g ER ma ma ma ma aoce $ s
1004 |Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 80,5 68 58 02 95,6 28,6 09 08 75,1 50,0 600,0 648,0
HUEVO CON ESPINACA | B044 |Espinaca, cruda 11,7 7,0 2,4 02 0,0 03 37,3 8,6 0,2 0,0 4,6 500,0 5500,0 77,0
RALLADA L015 |Sal 03 03 0,0 0,0 0,0 0,0 00 01 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 08
REFRIGERIO DE LA D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 00 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
MARNANA MANTECADA CASERA A054 |Mantecada, horneada 20,0 20,0 81,0 16 4.8 v 3,6 17,6 0,6 0,1 101,2 20,0 330,0 330,0
CHOCOLATE EN LECHE | y019 |Chocolate, en pastilla, con azticar 2,0 2,0 93 01 03 15 0,0 0,7 01 0,0 0,0 250,0 9000,0 72,0
LIQUIDA DE VACA (ENTERA
PASTEURIZADA) G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 3.2 3.2 34 39,0 1200 0,0 04 42,0 1000,0 6000,0 600,0
BANANO €010 [Banano comun, crudo 71,4 50,0 50,5 038 01 11,2 11,0 4,0 05 0,1 15 500,0 4000,0 400,0
FO11 |Cerdo, carne magra, cruda 30,0 30,0 42,0 6,4 18 0,1 0,6 51 0,2 05 15,6 500,0 15500,0 930,0
CARNE DE CERDO K033 |Panela 5,0 5,0 18,2 0,0 0,0 45 0,0 21 02 01 20 450,0 6000,0 66,7
AGRIDULCE A LA PLANCHA | 062 |Naranja, cruda 83 5,0 2,1 00 00 0.4 0,1 17 0,1 0,0 0,1 50,0 1000,0 100,0
CON PANELA'Y NARANJA [T e To ) 03 03 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8
D012 |Aceite de soya 2,0 2,0 18,0 00 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 24,0
A010 |Arroz blanco, pulido, crudo 18,0 18,0 63,5 12 01 14,4 0,0 16 01 02 04 500,0 2600,0 93,6
A072 |Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 7,0 7,0 26,0 09 01 52 0,0 18 0,3 0,1 04 250,0 2600,0 72,8
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 12,5 5,0 19 01 0,0 03 10,0 29 0,0 0,0 08 500,0 3100,0 31,0
ARROZ TIGRE
B009 |Ajo, crudo 2,1 2,0 2,9 0,1 00 0,6 0,0 0,8 0,0 0,0 0,4 500,0 4000,0 16,0
ALMUERZO L015 |Sal 03 03 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 08
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 00 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
B067 |Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cascara, cocida, sin sal 20,0 20,0 19,6 04 0,0 43 0,4 14 0,2 0,1 12 500,0 3600,0 144,0
PURE DE PAPA G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 50 50 2,8 02 02 0,2 2,0 6,0 0,0 0,0 2,1 1000,0 6000,0 30,0
1015 |Sal 03 03 0,0 0,0 0,0 00 0,0 01 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 038
B0S2 |Habichuela, cruda 14,4 13,0 56 03 00 0,9 43 52 0,1 0,0 08 500,0 3200,0 83,2
B103 |Tomate, crudo 12,5 10,0 2,3 01 0,0 04 6,2 09 0,1 0,0 0,6 500,0 2100,0 42,0
HABICHUELAS GUISADAS
B027 |Cebolla cabezona, cruda 7.4 7,0 2,8 01 00 05 0,1 17 0,0 0,0 03 500,0 2600,0 364
L015 |Sal 03 03 30 0,0 00 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 08
MANDARINA €050 |Mandarina, cruda 71,4 50,0 27,0 05 01 57 17,5 17,5 0,2 0,1 1,0 500,0 4000,0 400,0
A040 |Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda 20,0 20,0 72,0 2,5 03 145 0,0 3,0 0,9 0,2 04 500,0 2700,0 108,0
EMPANADA DE QUESO CON " gao4 [Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 53,1 3,2 05 9,0 17,4 120,0 16 16 10,1 900,0 0,0 0,0
REFRIGERIODE LA| ~ HARINADE TRIGO Y - "
S ARDE BIENESTARINA G021 |Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 16,0 16,0 45,8 37 3,0 0.9 15,4 648 01 05 76,0 500,0 13500,0 432,0
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 00 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
JUGO DE GUAYABA €031 |Guayaba, madura, cruda 66,7 50,0 355 05 02 6,7 155 6,5 0,2 0,2 15 500,0 5400,0 540,0
APORTE TOTAL DEL DIA| 807 32,7 31,5 93,0 276 423 6.4 50 920
APORTE DE LA MINUTA PATRON
. 763 444,0 421,0 6,6 56 1039,0
AMDR para macronutrientes (L1/LS) 8 3 8 8 b
g ¢ ) 27,7 28,6 95,0 COSTO TOTAL $ $ 538887
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 994 248 | 497 | 331 | 442 | 1242 | 1615 | YL=600 |UL=2500 | UL=40 UL=7 | UL=1500
210,0 500,0 45 2,5 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 105,7% 118,0% 110,0% 97,8% 62,1% 100,4% 96,7% 89,4% 88,5%
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BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO

PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Programa o Proyecto: DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA A LA JUVENTUD Y FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES DE LAS FAMILIAS DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES —
SECTOR IGUALDAD Y EQUIDAD
Sub-Proyecto: SERVICIO ESPECIAL PARA LA PRIMERA INFANCIA - INSTITUCIONAL
Nombre EAS: FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

Unidad de Servicio: CDI FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

Indigena: _____ (étnia ) GRUPO DE EDAD : 1 A 2 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO ¢ Afro___ Raizal__ Sin pertenencia Etnica __ X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 5
COSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION Oc?g/'fc INGREDIENTES PES;):Z“TO :E;g pr— Proteinas pr— pr— — o rm— p— —— USA%ERZE “g‘g’;&f uﬁﬁirre?o
oo keal g ] g ER ma ma ma ma aocc $ $
1004 |Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 80,5 6.8 58 0.2 95,6 28,6 0,9 038 75,1 50,0 600,0 648,0
B027 |Cebolla cabezona, cruda 53 5,0 2,0 01 0,0 04 0,1 12 0,0 0,0 0,2 500,0 2600,0 26,0
HUEVO PERICO B103 |Tomate, crudo 12,5 10,0 2,3 01 0,0 04 6,2 0,9 0,1 0,0 0,6 500,0 2100,0 42,0
L015 [Sal 03 03 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8
D012 |Aceite de soya 2,0 2,0 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 24,0
REFR&%‘XﬁEE LA PLATANO MADURO FRITO B089 |Platano hartén, maduro, crudo 27,8 20,0 26,4 0,2 0,0 6,1 10,8 0,6 0,1 0,0 038 500,0 2600,0 104,0
D012 |Aceite de soya 2,0 2,0 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 24,0
CCL)N”LE'::EHE'E‘QESAEE G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 32 32 34 39,0 120,0 0,0 04 42,0 1000,0 6000,0 600,0
VACA (ENTERA - RO04 |Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 53,1 32 05 9.0 17,4 120,0 16 16 10,1 900,0 0,0 0,0
PASTEURIZADA) CON K003 |Azicar blanco, granulado 20 20 79 0,0 0,0 2,0 00 00 0,0 0,0 00 500,0 3000,0 12,0
CANEL A MOLIDA
PAPAYA C065 |Papaya, madura, cruda 714 50,0 20,0 03 01 41 117,5 12,0 0,2 0,1 25 500,0 6000,0 600,0
A043 [Maiz amarillo, crudo 18,0 18,0 70,7 1,7 08 13,4 6,1 13 05 04 63 500,0 8000,0 288,0
BO67 |Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cascara, cocida, sin sal 10,0 10,0 98 0.2 0,0 21 0,2 0,7 0,1 0,0 0,6 500,0 3600,0 72,0
B107 |Yuca blanca, sin cascara, cruda 12,5 10,0 15,9 01 0,0 37 0,1 16 0,0 0,0 14 500,0 2100,0 42,0
SANCOCHO B089 |Platano hartén, maduro, crudo 13,9 10,0 13,2 01 0,0 30 54 0,3 0,1 0,0 0,4 500,0 2600,0 52,0
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 12,5 5,0 19 01 0,0 03 10,0 29 0,0 0,0 08 500,0 3100,0 31,0
B035 |Cilantro, crudo 22 2,0 0,9 0,0 0,0 01 7.8 16 0,0 0,0 0,9 500,0 2200,0 8,8
L015 |Sal 03 03 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 08
F099 |Res, carne magra, cruda 30,0 30,0 41,7 6,5 17 0,0 0,0 18 038 11 153 500,0 15500,0 930,0
CARNE DE RES ASADA CON| B079 | Perejil, crudo 33 30 17 01 00 0,2 12,6 41 02 0,0 17 500,0 3000,0 18,0
Olgggﬂﬁgusi‘)(iiz%lltA B027 |Cebolla cabezona, cruda 4,2 4,0 16 01 0,0 03 0,0 1,0 0,0 0,0 0.2 500,0 2700,0 216
LIMON, ACEITE) 771 |Oregano molido 2,0 2,0 6,1 0,2 02 13 13,8 315 0,9 0,1 03 500,0 2500,0 10,0
ALMUERZO B009 |Ajo, crudo 11 1,0 14 0,0 0,0 03 0,0 0,4 0,0 0,0 0,2 500,0 4000,0 8,0
L015 [Sal 0,3 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
A010 |Arroz blanco, pulido, crudo 18,0 18,0 63,5 12 01 14,4 0,0 16 01 0,2 04 500,0 2600,0 93,6
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 12,5 50 19 01 0,0 03 10,0 29 0,0 0,0 038 500,0 3100,0 31,0
ARROZ BLANCO B009 |Ajo, crudo 2,1 2,0 2,9 01 0,0 0,6 0,0 08 0,0 0,0 0,4 500,0 4000,0 16,0
L015 |Sal 0,3 0,3 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
B103 |Tomate, crudo 18,8 15,0 35 01 0,0 0,6 93 14 0,1 0,0 09 500,0 2100,0 63,0
Tgm:{ﬁsg S%EéggL(l:.ﬁN B027 |Cebolla cabezona, cruda 13,7 13,0 52 0,2 0,0 10 0,1 31 0,0 0,0 05 500,0 2600,0 67,6
B035 |Cilantro, crudo 22 2,0 0,9 0,0 0,0 01 7.8 16 0,0 0,0 0,9 500,0 2200,0 8,8
MANGO €051 [Mango comdn, crudo 100,0 50,0 39,5 03 0,0 8,6 70,0 75 03 0,1 2,0 500,0 5400,0 540,0
G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 10,0 10,0 55 03 03 03 3,9 12,0 0,0 0,0 4,2 500,0 2800,0 56,0
K003 |Azticar blanco, granulado 3,0 3,0 11,9 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 6000,0 18,0
REFRIGERIO DE LA BANANO FANTASIA A001 |Almidon de maiz, crudo 3,0 3,0 11,1 0,0 0,0 27 0,0 01 0,0 0,0 03 500,0 3000,0 18,0
TARDE G021 |Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 160 160 458 37 3.0 09 154 64,8 01 05 76,0 5000 3000,0 96,0
€010 _|Banano comun, crudo 714 50,0 50,5 0.8 01 112 11,0 4,0 05 0,1 15 500,0 3000,0 300,0
GALLETA DULCE A023 |Galletas dulces, sin relleno 20,0 20,0 94,4 13 39 134 0,0 76 0,4 0,1 61,2 500,0 2800,0 112,0
APORTE TOTAL DEL DIA! 845 31,1 29,9 107,6 470 438 7.0 56 774
AR pra maronutiones (18| 763 - e 050 e el Rl ... |. oo
RIEN PARAEL GRUPODEEDAD| 994 | 24,8 ‘ 497 33‘11 442 | 1242 T g [LULSGED || WA || Wisdh || W= 7 | W=y
210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 110,7% 112,2% 104,4% 113,2% 105,9% 104,1% 105,7% 100,4% 74,5%
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BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO

PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Programa o Proyecto: DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA A LA JUVENTUD Y FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES DE LAS FAMILIAS DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES —
SECTOR IGUALDAD Y EQUIDAD
Sub-Proyecto: SERVICIO ESPECIAL PARA LA PRIMERA INFANCIA - INSTITUCIONAL
Nombre EAS: FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

Unidad de Servicio: CDI FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD : 1 A 2 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO : .
Afro___ Raizal__ Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 6
COSTO
. PESO UNIDAD DE COSTO
. | copic PESO BRUTO T UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | ') INGREDIENTES 06cc ;\Jirc(z pr— Proteinas pr— pr— — o rm— p— —— COMPRA [ “Cobih =|  UNITARID
keal g ] g ER ma ma ma ma aocc $ $
G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 32 32 34 39,0 120,0 0,0 0,4 42,0 1000,0 6000,0 600,0
1004 |Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 80,5 68 58 02 95,6 28,6 09 08 75,1 50,0 600,0 648,0
CHANGﬁgSC%’\;JQUEVO Y A087 |Tostadas o calados, horneados 20,0 20,0 79,6 2,0 14 145 0,0 8,0 0,7 0,2 114,0 20,0 350,0 350,0
REFRIGERIO DE LA B027 |Cebolla cabezona, cruda 74 7,0 28 01 0,0 05 01 17 0,0 0,0 03 500,0 2600,0 36,4
MANANA 1015 [sal 03 03 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0.8
AGUA DE PANELA EN AGUA| K033 |Panela 20 20 73 0,0 0,0 18 0,0 08 01 00 08 450,0 6000,0 26,7
PERA EN CUBOS €071 |Pera, cruda 58,8 50,0 315 02 01 6,5 0,0 4,0 0,2 0,1 05 50,0 1400,0 1400,0
F099 [Res, carne magra, cruda 30,0 30,0 41,7 6.5 17 0,0 0,0 18 038 11 153 500,0 15500,0 930,0
B103 |Tomate, crudo 12,5 10,0 23 01 0,0 0,4 6,2 09 01 0,0 0,6 500,0 2100,0 42,0
CARNE D(:ERT()EELiN SALSA B027 |Cebolla cabezona, cruda 7.4 7.0 2,8 01 0,0 05 0,1 17 0,0 0,0 0,3 500,0 2600,0 36,4
1015 |Sal 03 03 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 08
D012 |Aceite de soya 2,0 2,0 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 24,0
A010 |Arroz blanco, pulido, crudo 18,0 18,0 63,5 12 01 14,4 0,0 16 01 02 04 500,0 2600,0 93,6
A072 |Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 7,0 7.0 26,0 0.9 01 52 0,0 18 0,3 0,1 0,4 250,0 2600,0 72,8
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 12,5 5,0 19 01 0,0 03 10,0 29 0,0 0,0 08 500,0 3100,0 31,0
ARROZ TIGRE
B009 |Ajo, crudo 2,1 2,0 2,9 01 0,0 06 0,0 038 0,0 0,0 0,4 500,0 4000,0 16,0
L015 |Sal 03 03 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 08
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
B089 |Platano hartén, maduro, crudo 34,7 25,0 33,0 03 01 76 135 038 0,1 0,0 1,0 500,0 2600,0 130,0
PLATANO MADURO FRITO
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 30 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 11,8 10,0 4,7 01 0,0 10 131,8 27 0,0 0,0 35 500,0 15500,0 310,0
ENSALADA DE ZANAHORIA,| B103 |Tomate, crudo 125 10,0 2,3 01 0,0 04 6,2 0,9 0,1 0,0 0,6 500,0 2100,0 42,0
TOMATE, CEBOLLA Y
ARVEJA VERDE B027 |Cebolla cabezona, cruda 53 50 2,0 01 0,0 04 0,1 12 0,0 0,0 0,2 500,0 2600,0 26,0
B019 |Arveja verde, cruda 125 50 50 03 0,0 08 2,6 18 0,1 0,1 03 1000,0 2800,0 14,0
JUGO DE TOMATE DE ARBOL €082 |Tomate de arbol rojo, crudo 58,1 50,0 275 1,0 01 51 56,0 5,0 05 0,1 0,0 500,0 3500,0 350,0
YOGURT G028 |Yogurt, bebible, entero, con aziicar 100,0 100,0 81,0 2,9 28 11,2 24,0 89,0 0,0 0,3 40,0 1000,0 8500,0 850,0
ROO04 |Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 53,1 32 0,5 9,0 17,4 120,0 16 16 10,1 900,0 0,0 0,0
B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 3,5 3,0 14 0,0 0,0 03 39,5 08 0,0 0,0 11 500,0 3100,0 18,6
TORTA DE ZANAHORIA " 2038 |Harina de trigo, fortificada, para panificacién, cruda 20,0 20,0 72,6 26 04 144 00 36 1.0 03 04 5000 2700,0 108,0
REFRIGERIO DE LA CASERA CON
TARDE BIENESTARINA 1004 {Huevo de galiina, entero, crudo 22 2,0 30 03 0.2 00 35 11 00 00 28 50,0 600,0 24,0
1015 |Sal 03 03 0,0 0,0 0,0 00 0,0 01 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 038
D015 |Mantequilla 3,0 3,0 22,3 0,0 25 0,0 35,1 0,7 0,0 0,0 6,7 500,0 6600,0 39,6
CASQUITOS DE NARANJA | C062 |Naranja, cruda 833 50,0 20,5 04 0.2 44 1,0 16,5 0,7 03 1,0 50,0 1000,0 1000,0
APORTE TOTAL DEL DIA! 801 32,4 27,1 102,8 482 419 74 55 784
APORTE DE LA MINUTA PATRON
763 444,0 421,0 6,6 56 1039,0
AMDR para macronutrientes (L1/LS 8 3 8 g 8
g ¢ ) 27,7 28,6 95,0 COSTO TOTAL $ $ 729443
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 994 248 | 497 | 331 | 442 | 1242 | 1615 | YL=600 |UL=2500 | UL=40 UL=7 | UL=1500
210,0 500,0 45 2,5 1000,0
9% CUBRIMIENTO DEL DIA| 105,0% 117,0% 94,7% 108,3% 108,5% 99,5% 111,5% 98,7% 75,4%
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BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO

PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Programa o Proyecto: DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA A LA JUVENTUD Y FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES DE LAS FAMILIAS DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES —
SECTOR IGUALDAD Y EQUIDAD
Sub-Proyecto: SERVICIO ESPECIAL PARA LA PRIMERA INFANCIA - INSTITUCIONAL
Nombre EAS: FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

Unidad de Servicio: CDI FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD : 1 A 2 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO ¢ Afro___ Raizal__ Sin pertenencia Etnica __ X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ARO
MENU N° 7
COoSsTO
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACION g?g)fc INGREDIENTES PES;):;UTO :E'!S'g Calorias Proteinas Grasa Carboh. Vit. A Calcio e Zine Sodio U(’)V(‘)DNIIA:RiE U(I;l(l)l);&le UIC\I?Fi\TR[\)O
oo keal ] g ER ma ma ma ma aocc $ $
QUESO DOBLE CREMA G021 |Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 16,0 16,0 458 37 3,0 09 154 64,8 0,1 05 76,0 500,0 13500,0 432,0
GALLETA CUCA A023 |Galletas dulces, sin relleno 200 200 94,4 13 3,9 134 0,0 7,6 0,4 0,1 61,2 20,0 500,0 500,0
REFRIGERIO DE LA | COLADA DE ALMIDON DE | G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 32 32 34 39,0 120,0 0,0 04 42,0 1000,0 6000,0 600,0
MANANA MA‘%,;E?;E,\'#%EA PE 001 |Aimidén de maiz, crudo 10,0 10,0 37,0 0,0 0,0 9,1 0,0 0,2 0,1 0,0 0,9 500,0 2800,0 56,0
PASTEURIZADA) K003 |Azticar blanco, granulado 2,0 2,0 7,9 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 12,0
MELON €060 |Melén, crudo 100,0 50,0 125 04 0,0 25 34,0 55 0,2 0,1 35 500,0 6600,0 660,0
F085 |Pollo, pechuga con piel, cruda 32,3 30,0 49,8 6.2 28 0,0 7,2 33 0,2 0,2 18,9 500,0 12000,0 720,0
TIRAS DE PECHUGA A LAS | 771 |Oregano molido 2,0 2,0 6,1 0,2 0,2 13 138 315 0,9 0,1 03 500,0 2500,0 10,0
FINAS HIERBAS L015 |sal 03 03 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 08
D012 |Aceite de soya 2,0 2,0 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 24,0
A010 |Arroz blanco, pulido, crudo 18,0 18,0 635 1,2 0,1 14,4 0,0 16 0,1 0,2 0,4 500,0 2600,0 93,6
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 150 6.0 22 0,1 0,0 0,4 12,0 34 0,0 0,0 0,9 500,0 31000 37,2
ARROZ BLANCO 8009 |Ajo, crudo 2,1 2,0 2,9 0,1 0,0 0,6 0,0 08 0,0 0,0 0,4 500,0 4000,0 16,0
L015 [sal 03 03 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8
ALMUERZO D012 |Aceite de soya 30 30 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
B071 |Papa variedad harinosa, criolla, con cascara, cruda 25,0 25,0 24,0 0.6 0,0 53 0,5 2,8 03 0,0 45 500,0 3600,0 180,0
PAPQS;;‘&&;LAS 1015 [Sal 03 03 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 08
D012 |Aceite de soya 2,0 2,0 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 24,0
B0S2 |Habichuela, cruda 14,4 13,0 5,6 03 0,0 0,9 43 5,2 0,1 0,0 08 500,0 3200,0 83,2
HABICHUELAS GUISADAS 2102 [Tomate, crudo 125 10,0 23 01 0,0 0,4 6,2 0,9 0,1 0,0 0,6 500,0 2100,0 42,0
8027 |Cebolla cabezona, cruda 74 7,0 2,8 0,1 0,0 0,5 0,1 17 0,0 0,0 0,3 500,0 2600,0 364
L015 [sal 03 03 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 08
RODAJA DE PINA 072 |Pifia, cruda 90,9 50,0 28,0 03 0,1 6,2 4,0 8,0 03 0,1 15 500,0 5000,0 500,0
REFRESO DE AVENA Y | 029 |Harina de avena, cruda 12,0 12,0 49,7 18 1,0 7,9 0,0 6,5 0,5 0,4 23 250,0 3400,0 163,2
BIENESTARINA CON LECHE | R004 |Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 150 150 53,1 3.2 05 9,0 17,4 120,0 16 16 10,1 900,0 0,0 0,0
REFRIGERIO DE LA | L/QUIDA DE VACA (ENTERA-| k003 |Azicar blanco, granulado 2,0 20 7.9 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 12,0
MARANA PASTEURIZADA) G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 32 32 34 39,0 120,0 0,0 04 42,0 1000,0 6000,0 600,0
PAN COCO A063 [Pan de dulce, regular, horneado 20,0 20,0 65,6 18 0,9 12,6 0,0 6,2 0,6 03 40,6 20,0 370,0 370,0
FRESAS PICADAS 025 |Fresa, madura, cruda 52,6 50,0 225 04 03 4,2 2,0 105 0,3 0,1 1,0 500,0 8000,0 800,0
APORTE TOTAL DEL DIA| 763 280 26,1 100,6 195 521 5.6 45 773
AR pra masronumines (1119 75 - s 050 4440 | 420 | 6o 58 | 100 | e s eoom
RIEN PARAEL GRUPODEEDAD| 994 | 248 | 497 33,1I ma || wag || mp [LLEED W || W=t || We v || Gleday
2100 500,0 45 25 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 100,0% 101,1% 91,1% 105,9% 43,9% 1237% | 854% 80,9% 74.4%
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BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO

PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Programa o Proyecto: DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA A LA JUVENTUD Y FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES DE LAS FAMILIAS DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES —
SECTOR IGUALDAD Y EQUIDAD
Sub-Proyecto: SERVICIO ESPECIAL PARA LA PRIMERA INFANCIA - INSTITUCIONAL
Nombre EAS: FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

Unidad de Servicio: CDI FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

Indigena: _____ (étnia ) GRUPO DE EDAD : 1 A 2 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO ¢ Afro___ Raizal__ Sin pertenencia Etnica __ X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 8
cosTo
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION Oc?g'fc INGREDIENTES PES;):;“TO :E;S E— Proteinas jr— jr— P o o— p— —— U(’:V(‘)DNIIA:RiE Ugg:&'f UIC\I?FSATR?O
oo keal g 9 g ER ma ma ma ma aocc s s
1004 |Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 80,5 6.8 58 0.2 95,6 28,6 0,9 038 75,1 50,0 600,0 648,0
HUEVO CON TOMATE B103 |Tomate, crudo 12,5 10,0 23 01 0,0 04 6,2 0,9 0,1 0,0 0,6 500,0 2100,0 42,0
L015 [Sal 0,3 0,3 0,0 0,0 0,0 00 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
REFRIGERIO DE LA PAN BLANCO A061 |Pan blanco, tipo molde, horneado 20,0 20,0 55,6 18 03 11,4 0,0 5,0 0.4 02 236,6 20,0 370,0 370,0
MARANA 029 |Harina de avena, cruda 100 100 414 15 09 66 00 54 04 03 19 250,0 3400,0 136,0
COLADA DE AVENA CON
LECHE LIQUIDA DE VACA | K003 |Azicar blanco, granulado 2,0 2,0 7.9 0.0 0.0 20 0,0 0,0 0.0 0.0 0.0 500,0 3000,0 12,0
(ENTERA-PASTEURIZADA)
G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 3.2 3.2 3.4 39,0 120,0 0,0 0,4 42,0 1000,0 6000,0 600,0
PAPAYA €065 |Papaya, madura, cruda 714 50,0 20,0 03 01 41 117,5 12,0 0,2 0,1 25 500,0 6000,0 600,0
T026 |Lenteja comin, cruda 7,0 7,0 27,1 16 01 43 0,1 36 05 03 19 500,0 4500,0 63,0
B103 |Tomate, crudo 12,5 10,0 2,3 01 0,0 0,4 6,2 09 0,1 0,0 0,6 500,0 2100,0 42,0
LENTEJAS GUISADAS B027 |Cebolla cabezona, cruda 7.4 7,0 2,8 01 0,0 05 0,1 17 0,0 0,0 0,3 500,0 2600,0 36,4
L015 |[Sal 0,3 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8
D012 |Aceite de soya 2,0 2,0 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 24,0
FO11 |Cerdo, carne magra, cruda 30,0 30,0 42,0 6.4 18 01 0,6 51 0,2 05 15,6 500,0 15500,0 930,0
B027 |Cebolla cabezona, cruda 53 5,0 2,0 01 0,0 04 0,1 12 0,0 0,0 0,2 500,0 2600,0 26,0
CARNE(?FEISEEEO ALA B103 |Tomate, crudo 12,5 10,0 2,3 01 0,0 0,4 6,2 09 0,1 0,0 0,6 500,0 2100,0 42,0
1015 |Sal 03 03 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,38
D012 |Aceite de soya 1,0 1,0 9,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 12,0
A010 |Arroz blanco, pulido, crudo 18,0 18,0 63,5 12 01 14,4 0,0 1,6 01 02 04 500,0 2600,0 93,6
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 12,5 50 19 01 0,0 03 10,0 29 0,0 0,0 038 500,0 3100,0 31,0
ALMUERZO 5009 |Ajo, crudo 21 20 29 0,1 0,0 06 00 08 00 00 04 500,0 4000,0 16,0
ARROZ CON PIMENTON
B080 |Pimentén rojo, crudo 59 50 18 01 0,0 03 9,2 0,4 0,0 0,0 0,1 500,0 4000,0 40,0
L015 |Sal 0,3 0,3 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
PURE DE PAPA CON LECHE | B067 |Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cascara, cocida, sin sal 20,0 20,0 19,6 04 0,0 43 0,4 14 02 01 12 500,0 3600,0 144,0
LIQUIDA ENTERA G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 5,0 50 2,8 0.2 0.2 0.2 2,0 6,0 0,0 0,0 21 1000,0 6000,0 30,0
PASTEURIZADA Lo15 |sal 03 03 00 00 00 00 00 01 00 00 1163 10000 | 28000 08
B026 |Calabaza, sin cascara, cruda 111 10,0 31 01 0,0 05 75 24 0,0 0,0 0,0 500,0 2800,0 56,0
ESLS:;:?:J\E/EZIS%EDSE( B052 |Habichuela, cruda 5,6 5,0 2,2 01 0,0 0,4 17 2,0 0,1 0,0 03 500,0 2100,0 21,0
HABICHUELA, ZANAHORIA , | B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 11,8 10,0 4,7 01 0,0 10 131,8 2,7 0,0 0,0 35 500,0 2600,0 52,0
TOMATE) B103 |Tomate, crudo 6,3 5,0 12 0,0 0,0 0,2 31 05 0,0 0,0 03 500,0 2100,0 21,0
MANDARINA €050 |Mandarina, cruda 71,4 50,0 27,0 05 01 57 17,5 17,5 0,2 0,1 1,0 500,0 4000,0 400,0
QUESO DOBLE CREMA G021 |Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 16,0 16,0 458 37 3,0 0,9 154 64,8 0,1 05 76,0 500,0 13500,0 432,0
A040 |Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda 20,0 20,0 72,0 25 03 14,5 0,0 3,0 0,9 0,2 0,4 500,0 2700,0 108,0
1004 |Huevo de gallina, entero, crudo 2,2 2,0 30 03 0.2 0,0 35 11 0,0 0,0 28 50,0 600,0 24,0
REFREEEIIJOEDE LA AR‘E—:;’;;’:;’?‘TA G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 2,0 2,0 1,1 0.1 01 0,1 0,8 24 0,0 0,0 08 1000,0 6000,0 12,0
bienestarina) RO04 |Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 531 32 05 9,0 17,4 120,0 16 16 10,1 900,0 0,0 0,0
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
K003 |Azlicar blanco, granulado 1,0 1,0 4,0 0,0 0,0 10 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 6,0
MANGO PICADO €051 [Mango comun, crudo 100,0 50,0 39,5 03 0,0 8,6 70,0 75 0,3 0,1 2,0 500,0 5400,0 540,0
APORTE TOTAL DEL DIA 801 34,7 28,6 95,9 562 422 6,3 53 1062
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes (LI/LS)| /03 27 285 950 ey A &6 &6 1039,0 CoSTOTOTALS s 1220
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 994 2438 ’ 407 | 331 | 442 | 1242 | 1615 |UL=600 |UL=2500 | UL=40 UL=7 | UL=1500
210,0 500,0 45 Z5 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 105,0% 125,4% 100,0% 101,0% 126,5% 100,3% 94,8% 95,5% 102,2%
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BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO

PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Programa o Proyecto: DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA A LA JUVENTUD Y FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES DE LAS FAMILIAS DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES —
SECTOR IGUALDAD Y EQUIDAD
Sub-Proyecto: SERVICIO ESPECIAL PARA LA PRIMERA INFANCIA - INSTITUCIONAL
Nombre EAS: FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

Unidad de Servicio: CDI FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD : 1 A 2 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro__  Raizal___ Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N°g
cosTo
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACION g'?CD,‘IlGC INGREDIENTES PESGOGB‘::UTO ;Ef’g Calorias Proteinas Grasa Carboh. Vit. A Calcio T Zinc Sodio Ug‘ODI:PDRliE Ué\ICI;AA;IZE U?\l'l:;SATRO\O
oo keal g ] g ER ma ma ma ma aocc $ $
1004 |Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 80,5 68 58 02 95,6 28,6 09 08 75,1 50,0 600,0 648,0
B027 |Cebolla cabezona, cruda 53 5,0 2,0 01 00 04 01 12 0,0 0,0 0,2 500,0 2600,0 26,0
HUEVO PERICO B103 |Tomate, crudo 12,5 10,0 23 01 0,0 04 6,2 0,9 0,1 0,0 0,6 500,0 2100,0 42,0
L015 [Sal 0,3 0,3 0,0 0,0 0,0 00 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
A010 |Arroz blanco, pulido, crudo 18,0 18,0 63,5 12 01 144 0,0 16 0,1 0,2 0,4 500,0 2600,0 93,6
REFRIGERIO DE LA B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 125 5,0 19 01 0,0 03 10,0 2,9 0,0 0,0 0,8 500,0 3100,0 31,0
MANANA ARROZ BLANCO B009 [Ajo, crudo 21 2,0 2,9 01 0,0 0,6 0,0 08 0,0 0,0 04 500,0 4000,0 16,0
L015 |Sal 03 03 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,38
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
AGUA DE PANELA CON K033 |Panela 2,0 2,0 73 0,0 0,0 18 0,0 0,38 01 0,0 038 450,0 6000,0 26,7
LECHE LIQUIDA DE VACA
(ENTERA - PASTEURIZADA) | G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 32 32 3.4 39,0 120,0 0,0 0,4 42,0 1000,0 6000,0 600,0
FRESAS PICADAS €025 |Fresa, madura, cruda 52,6 50,0 22,5 04 03 4.2 2,0 10,5 0,3 0,1 1,0 500,0 8000,0 800,0
F099 |Res, carne magra, cruda 30,0 30,0 41,7 6,5 17 0,0 0,0 18 038 11 153 500,0 15500,0 930,0
B103 |Tomate, crudo 12,5 10,0 2,3 01 0,0 0,4 6,2 09 0,1 0,0 0,6 500,0 2100,0 42,0
ROPA V‘E':_\,AE(S’?ARNE DE B027 |Cebolla cabezona, cruda 7.4 7,0 2,8 01 0,0 05 0,1 17 0,0 0,0 0,3 500,0 2600,0 36,4
L015 |sal 0,3 0,3 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8
D012 |Aceite de soya 2,0 2,0 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 24,0
A010 |Arroz blanco, pulido, crudo 18,0 18,0 63,5 12 01 144 0,0 16 0,1 0,2 0,4 500,0 2600,0 93,6
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 12,5 5,0 19 01 0,0 03 10,0 29 0,0 0,0 0,38 500,0 3100,0 31,0
ARROZ BLANCO B009 |Ajo, crudo 2,1 2,0 2,9 01 0,0 06 0,0 08 0,0 0,0 0,4 500,0 4000,0 16,0
ALMUERZO L015 |Sal 0,3 0,3 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
YUCA COCIDA B107 |Yuca blanca, sin cascara, cruda 31,3 25,0 39,8 0,2 01 9.4 0,3 4,0 0,1 0,1 35 500,0 2100,0 105,0
lo15 |sal 0,3 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 500,0 2800,0 1.7
B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 35,3 30,0 14,1 0,2 0,0 2,9 395,4 8,1 0,1 0,1 10,5 500,0 2800,0 168,0
A040 |Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda 10,0 10,0 36,0 13 0,2 72 0,0 15 0,4 0,1 0,2 500,0 2700,0 54,0
TORTA DE ZANAHORIA 1004 |Huevo de gallina, entero, crudo 33 3,0 45 04 03 0,0 53 1,6 0,1 0,0 42 50,0 600,0 36,0
K003 |Azicar blanco, granulado 3,0 3,0 11,9 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 2800,0 8,4
D015 |Mantequilla 3,0 3,0 22,3 0,0 25 0,0 35,1 0,7 0,0 0,0 6,7 500,0 6600,0 39,6
MELON C060 |Melén, crudo 100,0 50,0 12,5 04 0,0 25 34,0 55 0,2 0,1 35 500,0 6600,0 660,0
A040 |Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda 20,0 20,0 72,0 25 03 145 0,0 3,0 09 0,2 0,4 500,0 2700,0 108,0
EMPANADA DE QUESO CON| Rroos |Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 53,1 32 05 9,0 17,4 120,0 16 16 10,1 900,0 0,0 0,0
REFRIGERIO DE LA HARINA DE TRIGO Y
TARDE BIENESTARINA G021 |Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 16,0 16,0 458 37 3,0 0,9 154 64,8 0,1 05 76,0 500,0 13500,0 432,0
D012 |Aceite de soya 10 10 9,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 12,0
JUGO DE BANANO €010 [Banano comuin, crudo 85,7 60,0 60,6 09 01 13,4 132 48 05 0,1 18 500,0 4000,0 480,0
APORTE TOTAL DEL DIA 842 32,8 30,1 104,7 685 391 6,5 56 837
AR para macronutiones (19 763 . . 050 uap | etp | es | ms e | L e
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 994 248 | 497 | 331 | 442 | 1242 | 1615 |UL=000 |UL=2500 | UL=40 UL=7 | UL=1500
210,0 500,0 45 Z5 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 110,4% 118,2% 105,2% 110,2% 154,3% 92,9% 99,2% 99,8% 80,6%
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BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Programa o Proyecto: DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA A LA JUVENTUD Y FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES DE LAS FAMILIAS DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES —

SECTOR IGUALDAD Y EQUIDAD

Sub-Proyecto: SERVICIO ESPECIAL PARA LA PRIMERA INFANCIA - INSTITUCIONAL

Nombre EAS: FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA
Unidad de Servicio: CDI FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

Indigena: _____ (étnia ) GRUPO DE EDAD : 1 A 2 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO ¢ Afro___ Raizal__ Sin pertenencia Etnica __ X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 10
COoSsTO
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACION g?g)fc INGREDIENTES PES;):;UTO :E?g Calorias Proteinas Grasa Carboh. Vit. A Calcio e Zine Sodio Ug(‘)l)h:?RiE U(I;l(l)l)':':l')ﬂle UIC\I?FSATR?O
oo keal g ] g ER ma ma ma ma aocc $ $
F099 |Res, carne magra, cruda 20,0 20,0 27,8 4.4 11 0,0 0,0 1.2 0,5 0,7 10,2 500,0 15500,0 620,0
CARNE DE RES 8103 |Tomate, crudo 12,5 10,0 23 0,1 0,0 04 6,2 0,9 01 0,0 0,6 500,0 2100,0 42,0
DESMECHADA CON SALSA | B027 |Cebolla cabezona, cruda 7.4 7,0 2,8 01 00 0,5 0,1 17 0,0 0,0 0,3 500,0 2600,0 36,4
CRIOLLA 1015 |sal 03 03 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 08
D012 |Aceite de soya 2,0 2,0 18,0 00 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 24,0
REFRIGERIO DE LA A034 |Harina de maiz blanco, precocida 25,0 25,0 95,0 23 09 18,5 0,0 10 0,7 03 03 500,0 2800,0 140,0
MANANA AREPA DE MAIZ CON RO04 |Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 53,1 32 05 9.0 17,4 120,0 1,6 1,6 10,1 900,0 0,0 0,0
BIENESTARINA L015 |Sal 03 03 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 08
D012 |Aceite de soya 2,0 2,0 18,0 00 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 24,0
YOGURT G028 |Yogurt, bebible, entero, con azicar 100,0 100,0 81,0 29 28 11,2 24,0 89,0 0,0 03 40,0 1000,0 8500,0 850,0
PICADO DE BANANO Y €010 |Banano comiin, crudo 429 30,0 30,3 05 00 6,7 6,6 24 0,3 0,1 0,9 500,0 4000,0 240,0
FRESA €025 |Fresa, madura, cruda 21,1 20,0 9,0 0,2 01 1,7 0,38 42 01 0,0 04 500,0 8000,0 320,0
B047 |Guascas, crudas 8,6 3,0 15 01 00 0,2 9,6 74 0,2 0,0 0,0 500,0 2200,0 13,2
B067 |Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cascara, cocida, sin sal 15,0 15,0 14,7 03 0,0 3,2 03 11 0,1 0,0 0,9 500,0 3600,0 108,0
AJAQUITO B071 |Papa variedad harinosa, criolla, con cascara, cruda 13,0 13,0 125 03 0,0 2,7 03 14 0,1 0,0 23 500,0 4800,0 124,8
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 12,5 5,0 19 01 0,0 03 10,0 29 0,0 0,0 08 500,0 3100,0 31,0
8009 |Ajo, crudo 2,1 2,0 2,9 01 00 0,6 0,0 0,8 0,0 0,0 04 500,0 4000,0 16,0
L015 |Sal 03 03 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 08
F085 |Pollo, pechuga con piel, cruda 32,3 30,0 49,8 6,2 2,8 0,0 7.2 33 0,2 0,2 18,9 500,0 12000,0 720,0
B103 |Tomate, crudo 12,5 10,0 23 01 0,0 0,4 6,2 09 01 0,0 0,6 500,0 2100,0 42,0
POLLO GUISADO B027 |Cebolla cabezona, cruda 7.4 7,0 2,8 01 00 0,5 0,1 17 0,0 0,0 0,3 500,0 2600,0 36,4
D012 |Aceite de soya 2,0 2,0 18,0 00 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 24,0
ALMUERZO 1015 [Sal 03 03 00 00 00 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 08
A010 |Arroz blanco, pulido, crudo 18,0 18,0 63,5 12 01 144 0,0 16 0,1 0,2 0,4 500,0 2600,0 93,6
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 125 50 1,9 01 00 03 10,0 2,9 0,0 0,0 08 500,0 3100,0 31,0
ARROZ CON ZANAHORIA |_0%9_|Aio. crudo 2,1 2,0 2,9 01 0,0 0,6 0,0 0,8 0,0 0,0 0,4 500,0 4000,0 16,0
B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 59 50 24 00 00 0,5 65,9 14 0,0 0,0 18 500,0 3100,0 31,0
L015 |Sal 03 03 30 00 00 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 08
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 00 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
€002 |Aguacate Lorena, crudo 13,0 10,0 17,9 0,2 13 10 0,3 1,0 0,0 0,1 0,6 500,0 8000,0 160,0
E’\‘TSOAI\I;:?EA\I(DEA/?\IGAL;A(;:R/T:EI 8103 |Tomate, crudo 125 10,0 23 01 0,0 0.4 6,2 0,9 0,1 0,0 0,6 500,0 2100,0 2100,0
B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 11,8 10,0 47 0,1 0,0 1,0 131,8 2,7 0,0 0,0 35 500,0 3100,0 62,0
JUGO DE MORA C061 |Mora de castilla, cruda 55,6 50,0 37,0 05 01 7.3 0,0 21,0 09 03 05 500,0 5400,0 540,0
COCOA CON LECHE 1009 |Cocoa, en polvo, sin az(icar 2,0 2,0 9,8 04 02 12 0,0 2,9 0,3 0,1 0,4 230,0 16000,0 139,1
LIQUIDA DE VACA (ENTERA { K003 |Aziicar blanco, granulado 2,0 2,0 7.9 0,0 0,0 20 00 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 12,0
REFRE;ES'D%DE LA PASTEURIZADA) G012 | Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 32 32 34 39,0 120,0 0,0 04 22,0 1000,0 6000,0 600,0
PAN COCO A063 |Pan de dulce, regular, horneado 20,0 20,0 65,6 18 09 12,6 0,0 6,2 06 03 40,6 20,0 370,0 370,0
PERA EN CUBOS €071 |Pera, cruda 588 50,0 315 0,2 0,1 6,5 0,0 4,0 0,2 0,1 0,5 50,0 1400,0 1400,0
APORTE TOTAL DELDIA| 779 28,5 23,2 107,2 342 405 6.3 48 761
AR para macronutiones (119 763 . . 050 a0 | az0 | 6o 56 | 100 | e s ewer
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 994 248 | 497 | 331 I 242 | 1242 | 1615 |LUL=600 |UL=2500 | UL=40 UL=7 | UL=1500
210,0 500,0 45 2,5 1000,0
9% CUBRIMIENTO DEL DIA| 102,1% 102,8% 81,0% 112,9% 77.0% 96.3% 95.4% 86,0% 73.2%

Nutricionista Dietista EAS.

TP,

Nutricionista Dietista ICBF
TP.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Fecha de aprobacion:

F4.G36.PP

Version 1

Pagina 10 de 25

17/03/2025

Clasificaci6n de la Informacion
Publica



BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO

PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Programa o Proyecto: DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA A LA JUVENTUD Y FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES DE LAS FAMILIAS DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES —
SECTOR IGUALDAD Y EQUIDAD
Sub-Proyecto: SERVICIO ESPECIAL PARA LA PRIMERA INFANCIA - INSTITUCIONAL
Nombre EAS: FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

Unidad de Servicio: CDI FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

Indigena: _____ (étnia ) GRUPO DE EDAD : 1 A 2 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO ¢ Afro___ Raizal__ Sin pertenencia Etnica __ X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 11
cosTo
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION oc?gxlfc INGREDIENTES PES;):;“TO :E;g E— Proteinas jr— jr— P o o— = — USA%ERZE Ugg:&'f uﬁﬁil?o
oo keal g 9 g ER ma ma ma ma aocc s s
QUESO DOBLE CREMA G021 |Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 16,0 16,0 45,8 37 3,0 09 154 64,8 0.1 05 76,0 500,0 13500,0 432,0
A040 |Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda 20,0 20,0 72,0 25 03 14,5 0,0 3,0 09 02 0.4 500,0 2700,0 108,0
1004 |Huevo de gallina, entero, crudo 2,2 2,0 30 03 02 0,0 35 11 0,0 0,0 28 50,0 600,0 24,0
AR?:EEE’:;T‘TA G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 2,0 2,0 11 01 01 01 08 24 0,0 0,0 08 1000,0 6000,0 12,0
REFRIGERIO DE LA bienestarina) RO04 |Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 53,1 32 05 9,0 17,4 120,0 16 16 10,1 900,0 0,0 0,0
MARNANA D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
K003 |Aztcar blanco, granulado 1,0 1,0 4,0 0,0 0,0 10 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 6,0
AGUA DE PANELA CON K033 |Panela 20 20 73 0,0 0,0 18 0,0 08 01 00 038 450,0 6000,0 26,7
LECHE LIQUIDA DE VACA
(ENTERA - PASTEURIZADA) | G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 32 32 34 39,0 120,0 0,0 04 42,0 1000,0 6000,0 600,0
BANANO €010 |Banano comun, crudo 714 50,0 50,5 0.8 01 11,2 11,0 4,0 05 0,1 15 500,0 4000,0 400,0
T006 |Frijol bola roja, crudo 70 70 26,0 15 01 4,1 0,0 838 05 02 1,1 500,0 5500,0 77,0
B103 |Tomate, crudo 12,5 10,0 2,3 01 0,0 0,4 6,2 0,9 0,1 0,0 0,6 500,0 2100,0 42,0
FRIJOL GUISADO B027 |Cebolla cabezona, cruda 7.4 7,0 2,8 01 0,0 05 0,1 17 0,0 0,0 0,3 500,0 2600,0 36,4
D012 |Aceite de soya 1,0 1,0 9,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 12,0
1015 |Sal 03 03 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,38
F099 |Res, carne magra, cruda 30,0 30,0 41,7 6.5 17 0,0 0,0 18 038 11 153 500,0 15500,0 930,0
CARNE DE RES ASADA CON| B079 |Pereji, crudo 33 3,0 17 01 0,0 02 12,6 41 02 0,0 1,7 500,0 3000,0 18,0
Olgggﬂﬁgusi‘)(i’:iz%itA B027 |Cebolla cabezona, cruda 4,2 4,0 16 01 0,0 03 0,0 1,0 0,0 0,0 0,2 500,0 2700,0 216
LIMON, ACEITE) 771 |Oregano molido 2,0 2,0 6,1 02 02 13 13,8 315 09 0,1 03 500,0 2500,0 10,0
B009 |Ajo, crudo 11 1,0 14 0,0 0,0 03 0,0 0,4 0,0 0,0 0,2 500,0 4000,0 8,0
L015 [Sal 0,3 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8
ALMUERZO D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
A010 |Arroz blanco, pulido, crudo 18,0 18,0 63,5 12 01 14,4 0,0 16 0,1 0,2 0,4 500,0 2600,0 93,6
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 12,5 50 19 01 0,0 03 10,0 29 0,0 0,0 038 500,0 3100,0 31,0
ARROZ BLANCO B009 |Ajo, crudo 2,1 2,0 2,9 01 0,0 0,6 0,0 038 0,0 0,0 0,4 500,0 4000,0 16,0
L015 |Sal 0,3 0,3 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
B089 |Platano hartén, maduro, crudo 34,7 25,0 33,0 03 01 76 13,5 08 0,1 0,0 1,0 500,0 2600,0 130,0
PLATANO MELAO
K033 |Panela 2,0 2,0 73 0,0 0,0 18 0,0 038 0,1 0,0 0,8 450,0 6000,0 26,7
B103 |Tomate, crudo 18,8 15,0 3,5 01 0,0 0,6 93 14 0,1 0,0 0,9 500,0 2100,0 63,0
Tgm:{;sg S%BEggLiiN B027 |Cebolla cabezona, cruda 13,7 13,0 52 02 0,0 10 0,1 31 0,0 0,0 05 500,0 2600,0 67,6
B035 |Cilantro, crudo 22 2,0 0,9 0,0 0,0 01 7.8 16 0,0 0,0 0,9 500,0 2200,0 8,8
MELON €060 |Melén, crudo 100,0 50,0 125 04 0,0 25 34,0 55 0,2 0,1 3,5 500,0 6600,0 660,0
PLATANO MADURO ASADO | G021 [Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 16,0 16,0 45,8 37 30 09 15,4 64,8 0,1 05 76,0 500,0 13500,0 432,0
REFRE;ES'D%DE LA | CON QUESO DOBLE CREMA [ 5ogs |platano hart6n, maduro, crudo 27,8 20,0 26,4 0,2 0,0 6,1 10,8 06 01 0,0 08 500,0 2600,0 104,0
JUGO DE MORA €061 |Mora de castilla, cruda 55,6 50,0 37,0 05 01 73 0,0 21,0 0,9 03 05 500,0 5400,0 540,0
APORTE TOTAL DEL DIA| 708 29,1 22,6 92,2 221 471 7.4 5.4 589
wo |0 | o [ e | se Jamo | )
RIENPARAEL GRUPODEEDAD| 994 | 248 | 497 | 331 | 442 | 1242 | 1615 [UL=600 JUL=2500 | UL=40 | UL=7 | UL=1500
210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0
9% CUBRIMIENTO DEL DIA| 92 8% 105,2% 79,1% 97,1% 49,7% 112,0% 111,8% 96,0% 56,7%
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BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO

PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Programa o Proyecto: DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA A LA JUVENTUD Y FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES DE LAS FAMILIAS DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES —
SECTOR IGUALDAD Y EQUIDAD
Sub-Proyecto: SERVICIO ESPECIAL PARA LA PRIMERA INFANCIA - INSTITUCIONAL
Nombre EAS: FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

Unidad de Servicio: CDI FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

Indigena: (étnia GRUPO DE EDAD : 1 A 2 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO : Afro__  Raizal___ Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ARO
MENU N° 12
COSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION g?gfc INGREDIENTES PES;’ GB;”TO ;?:o: catortas Proteinas orasa Carbon. oA o o e p—— Ugélx:RgE Ugg:;‘f u(riﬁi;?o
¢ kcal 9 9 9 ER ma ma ma ma aocc $ $
1004 [Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 80,5 6,8 5.8 0,2 95,6 28,6 0,9 0,8 75.1 50,0 600,0 648,0
HUEVO TORTILLA 1015 [Sal 03 03 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
B092 |Platano hartén, verde, crudo 29,4 20,0 33,2 0,2 0,0 79 21,0 16 0,1 0,0 52 500,0 2600,0 104,0
REFRIGERIO DE LA MONED‘TCESDEEPLATANO L015 |Sal 03 03 0,0 00 00 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 08
MARANA D012 |Aceite de soya 20 2,0 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 24,0
COLADA DE ALMIDON DE | G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 3.2 3.2 34 39,0 120,0 0,0 0,4 42,0 1000,0 6000,0 600,0
MA%;?;FEE,\"‘E:B* DE 172001 [AImidon de maiz, crudo 10,0 10,0 37,0 0,0 0,0 9,1 0,0 0,2 0,1 0,0 0,9 500,0 2800,0 56,0
PASTEURIZADA) K003 |Azticar blanco, granulado 2,0 2,0 7,9 00 00 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 12,0
MANGO €051 [Mango comdn, crudo 100,0 50,0 39,5 03 0,0 8,6 70,0 75 03 0,1 2,0 500,0 5400,0 540,0
F099 |Res, carne magra, cruda 30,0 30,0 41,7 6,5 1,7 0,0 0,0 18 0,8 11 153 500,0 15500,0 930,0
771 |Oregano molido 1,0 1,0 31 0,1 0,1 0,6 6,9 15,8 0,4 0,0 0,2 500,0 2500,0 50
HAMBURGUESITA DE B103 |Tomate, crudo 6,3 50 1,2 0,0 0,0 0,2 31 05 0,0 0,0 03 500,0 2700,0 27,0
CARNE DE RES COCIDA | 8027 |Cebolla cabezona, cruda 42 4,0 1,6 0,1 0,0 03 0,0 1,0 0,0 0,0 02 500,0 12000,0 96,0
D012 |Aceite de soya 2,0 2,0 18,0 00 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 24,0
1015 [sal 03 03 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8
A072 |Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 18,0 18,0 66,8 2,3 03 13,4 0,0 45 0,7 0,2 11 500,0 4800,0 172,8
ESPAGUETTI GUISADO | B103 [Tomate, crudo 125 10,0 23 0,1 0,0 04 6,2 0,9 0,1 0,0 0,6 500,0 2100,0 42,0
CON CEBOLLA CABEZONA | B027 |Cebolla cabezona, cruda 7.4 7,0 2,8 01 0,0 05 0,1 17 0,0 0,0 0,3 500,0 2600,0 36,4
ALMUERZO Y TOMATE D012 |Aceite de soya 2,0 2,0 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 24,0
1015 |Sal 03 03 0,0 00 00 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8
8107 |Yuca blanca, sin céscara, cruda 313 25,0 39,8 02 0,1 9.4 03 4,0 0,1 0,1 3,5 500,0 3100,0 155,0
DEDITOS DE YUCA FRITOS | D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
1015 [sal 03 03 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 08
B0S2 |Habichuela, cruda 14,4 13,0 56 03 00 0,9 43 52 0,1 0,0 08 500,0 3200,0 83,2
HABICHUELAS GUISADAS | _P103 [Tomate, crudo 12,5 10,0 23 0,1 0,0 04 6,2 0,9 0,1 0,0 0,6 500,0 2100,0 42,0
8027 |Cebolla cabezona, cruda 74 7,0 2,8 01 0,0 0,5 0,1 17 0,0 0,0 03 500,0 2600,0 364
L015 |Sal 03 03 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 500,0 2800,0 17
MANZANA 054 |Manzana comiin cruda 58,8 50,0 36,0 02 01 83 15 8,0 0,2 0,0 1,0 50,0 1500,0 1500,0
COLADA DE BIENESTARINA
CON LECHE LIQUIDA DE | G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 100,0 100,0 550 32 32 34 39,0 1200 0,0 04 42,0 1000,0 6000,0 600,0
VACA (ENTERA -
REFRIGERIO DE LA| PASTEURIZADA) CON R004 |Bienestarina Mas®, precacida, en polvo, sabor natural 150 150 53,1 32 05 9,0 174 120,0 16 16 10,1 900,0 0,0 0,0
TARDE CANELA MOLIDA
MANTECADA CASERA A054 |Mantecada, horneada 20,0 20,0 81,0 16 48 77 3,6 17,6 0,6 0,1 101,2 20,0 330,0 330,0
PERA EN CUBOS €071 |Pera, cruda 58,8 50,0 315 02 01 6,5 0,0 4,0 02 0,1 05 50,0 1400,0 1400,0
APORTE TOTAL DEL DIA| 791 2838 32,0 92,7 314 466 6.1 4.9 1001
A“:;F?E;Ea ?“i':znm:\‘i:;::m??; e 27,7 28,6 95,0 Hao a0 o8 > 10390 COSTO TOTAL $ $ 756568
RIEN PARA EL GRUPODEEDAD| 994 | 24,8 | 497 | 331 | 442 | 1242 | 1615 | UL=600 |UL=2500 | UL=40 | UL=7 | UL=1500
210,0 500,0 45 25 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 103,6% 103,9% 111,8% 97,6% 70,8% 110,6% 93,1% 87,2% 96,3%
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BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO

PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Programa o Proyecto: DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA A LA JUVENTUD Y FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES DE LAS FAMILIAS DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES —
SECTOR IGUALDAD Y EQUIDAD
Sub-Proyecto: SERVICIO ESPECIAL PARA LA PRIMERA INFANCIA - INSTITUCIONAL
Nombre EAS: FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

Unidad de Servicio: CDI FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

Indigena: (étnia GRUPO DE EDAD : 1 A 2 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO : .
Afro__  Raizal___ Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 13
cosTo
PESO UNIDAD DE COSTO
CcoDIG PESO BRUTO - UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACION OTCAC INGREDIENTES gbcc :g‘l;? Calorias Proteinas Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zine Sodio COMPRA COMPRA UNITARIO
keal g 9 g ER ma ma ma ma aocc $ $
F085 |Pollo, pechuga con piel, cruda 215 20,0 33,22 41 18 0,0 48 2,2 0,1 0,2 12,6 500,0 12000,0 480,0
BO65 |Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda 20,0 20,0 16,0 04 0,0 34 0,0 24 0,2 0,1 1,2 500,0 3600,0 144,0
CALDO DE POLLO Y PAPA | B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 12,5 50 19 01 0,0 03 10,0 29 0,0 0,0 038 500,0 3100,0 31,0
B035 |Cilantro, crudo 2,2 2,0 0,9 0,0 0,0 01 78 16 0,0 0,0 0,9 500,0 2200,0 8,8
REFRIGERIO DE LA L015 |sal 03 03 30 00 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 08
MARNANA
CHOCOLATE EN LECHE | K010 |Chocolate, en pastilla, con aziicar 2,0 2,0 93 0.1 03 15 0,0 07 0.1 0,0 0,0 250,0 9000,0 72,0
LIQUIDA DE VACA (ENTERA
PASTEURIZADA) G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 32 32 34 39,0 120,0 0,0 04 42,0 1000,0 6000,0 600,0
RODAJA DE PINA €072 |Pifia, cruda 90,9 50,0 28,0 03 01 6.2 4,0 8,0 03 01 15 500,0 5000,0 500,0
A043 |Maiz amarillo, crudo 18,0 18,0 70,7 17 0.8 134 6,1 13 05 0,4 6,3 500,0 8000,0 288,0
B067 |Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cascara, cocida, sin sal 10,0 10,0 9.8 02 0,0 21 0,2 0,7 0,1 0,0 0,6 500,0 3600,0 72,0
B107 |Yuca blanca, sin cascara, cruda 12,5 10,0 15,9 01 0,0 3.7 0,1 16 0,0 0,0 14 500,0 2100,0 42,0
SANCOCHO B089 |Platano hartén, maduro, crudo 139 10,0 132 01 0,0 3,0 54 0,3 0,1 0,0 0,4 500,0 2600,0 52,0
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 12,5 5,0 19 01 0,0 03 10,0 2,9 0,0 0,0 08 500,0 3100,0 31,0
B035 |Cilantro, crudo 22 2,0 09 0,0 0,0 01 78 1,6 0,0 0,0 09 500,0 2200,0 8,38
L015 |sal 0,3 0,3 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8
F085 |Pollo, pechuga con piel, cruda 32,3 30,0 49,8 6,2 28 0,0 72 33 0,2 0,2 18,9 500,0 12000,0 720,0
1004 |Huevo de gallina, entero, crudo 4,4 4,0 6,0 05 04 0,0 7.1 21 0,1 0,1 56 50,0 600,0 48,0
ALMUERZO FILETE DE PECHUGA DE A040 |Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda 10,0 10,0 36,0 13 0,2 72 0,0 15 0,4 0,1 0,2 500,0 2700,0 54,0
POLLO APANADA ! o, fortificada, todo propdsito, cru . \ ] . - - ; . : . } ] ] X
D012 |Aceite de soya 5,0 5,0 45,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 60,0
L015 |Sal 0,3 0,3 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8
ENSALADA (ZANAHORIA, €002 |Aguacate Lorena, crudo 15,6 12,0 215 02 16 12 0,4 12 0,0 0,1 0,7 500,0 8000,0 192,0
AGUACATE, ARVEJA
VERDE) B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 14,1 12,0 56 01 0,0 11 158,2 32 0,0 0,0 42 500,0 3100,0 744
B019 |Arveja verde, cruda 15,0 6,0 59 04 0,0 09 31 22 0,1 0,1 0,3 500,0 7000,0 84,0
JUGO DE MANGO €051 |Mango comuin, crudo 100,0 50,0 39,5 03 0,0 8,6 70,0 75 0,3 0,1 2,0 500,0 5400,0 540,0
YOGURT G028 |Yogurt, bebible, entero, con aziicar 100,0 100,0 81,0 2,9 28 11,2 24,0 89,0 0,0 0,3 40,0 1000,0 8500,0 850,0
A040 |Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda 20,0 20,0 72,0 25 03 145 0,0 3,0 0,9 0,2 04 500,0 2700,0 108,0
1004 |Huevo de gallina, entero, crudo 2,2 2,0 3,0 03 0.2 0,0 35 11 0,0 0,0 2,8 50,0 600,0 24,0
AREPUELA FRITA G012 [Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 20 2,0 11 0,1 0,1 0.1 08 24 00 00 08 10000 | 6000,0 12,0
REFRIGERIO DE LA (Hojaldras+ " 32 05 %0
TARDE bienestarina) RO04 |Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 53,1 2 5 A 17,4 120,0 16 16 10,1 900,0 0,0 0,0
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
K003 |Az(car blanco, granulado 1,0 1,0 4,0 0,0 0,0 10 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 6,0
BANANO €010 |Banano comun, crudo 71,4 50,0 50,5 08 01 11,2 11,0 4,0 05 0,1 15 500,0 4000,0 400,0
APORTE TOTAL DEL DIA 767 29,0 233 103,7 398 387 55 4.1 506
APORTE DE LA MINUTA PATRON
763 444,0 421,0 6,6 5,6 1039,0
AMDR trientes (LI/LS) B 3 8 8 b
e b 217 286 950 costoToraLs | s ssaos
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 994 248 | 497 | 331 | 442 | 1242 | 1615 |UL=000 |UL=2500 | UL=40 UL=7 | UL=1500
210,0 500,0 45 Z5 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 100,5% 104,6% 81,4% 109,2% 89,6% 91,9% 82,6% 72,6% 48,7%
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BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO

PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Programa o Proyecto: DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA A LA JUVENTUD Y FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES DE LAS FAMILIAS DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES —
SECTOR IGUALDAD Y EQUIDAD
Sub-Proyecto: SERVICIO ESPECIAL PARA LA PRIMERA INFANCIA - INSTITUCIONAL
Nombre EAS: FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

Unidad de Servicio: CDI FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD : 1 A 2 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO : .
Afro___ Raizal__ Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N 14
COSTO
. PESO UNIDAD DE COSTO
. | copic PESO BRUTO T UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | ') INGREDIENTES 06cc ;\‘52 pr— Proteinas pr— pr— — o rm— p— —— COMPRA [ “Cobih =|  UNITARID
keal g ] g ER ma ma ma ma aocc $ $
1004 |Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 80,5 6,8 5.8 0,2 95,6 28,6 0,9 0,8 75,1 50,0 600,0 648,0
HUEVO CON ESPINACA B044 |Espinaca, cruda 11,7 7,0 24 02 0,0 03 373 8,6 0,2 0,0 4,6 500,0 5500,0 77,0
RALLADA L015 |sal 03 03 0,0 0,0 0,0 00 0,0 01 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 08
D012 |Aceite de soya 30 30 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
MANA:EE YAl MANTECADA CASERA A054 |Mantecada, horneada 20,0 20,0 81,0 1,6 438 7.7 3,6 17,6 0,6 0,1 101,2 20,0 330,0 330,0
CBN”LE"CZE'E;‘QEU"‘[', A bt | 6012 [Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 32 32 34 39,0 120,0 0,0 04 42,0 1000,0 6000,0 600,0
VACA (ENTERA - RO04 |Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 53,1 32 05 9,0 174 120,0 16 16 10,1 900,0 0,0 0,0
PASTEURIZADA) CON K003 |Aztcar blanco, granulado 2,0 2,0 7.9 0,0 0,0 20 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 12,0
CANELA MOLIDA
MELON €060 |Meldn, crudo 100,0 50,0 12,5 04 00 25 34,0 55 0,2 0,1 35 500,0 6600,0 660,0
F109 |Res, higado, crudo 30,0 30,0 414 6,1 1,4 1.2 3026,7 2,7 25 12 22,8 500,0 12000,0 720,0
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 12,5 5,0 19 01 0,0 03 10,0 2,9 0,0 0,0 08 500,0 3100,0 31,0
HIGADO DE RES
01 00 0,2 i ’ I i
ENCEBOLLADO B035 |Cilantro, crudo 33 30 13 11,7 25 01 0,0 14 500,0 2200,0 13,2
1015 |Sal 03 03 00 00 00 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0.8
D012 |Aceite de soya 30 30 27,0 0,0 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
A010 |Arroz blanco, pulido, crudo 18,0 18,0 63,5 12 01 14,4 0,0 16 0,1 0,2 04 500,0 2600,0 93,6
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 12,5 5,0 19 01 0,0 03 10,0 29 0,0 0,0 08 500,0 3100,0 31,0
B009 |Ajo, crudo 2,1 2,0 2,9 01 00 0,6 0,0 0,8 0,0 0,0 04 500,0 4000,0 16,0
ARROZ CON ZANAHORIA
ALMUERZO B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 59 50 2,4 0,0 0,0 05 65,9 14 0,0 0,0 18 500,0 3100,0 31,0
L015 |Sal 03 03 3,0 00 00 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0.8
D012 |Aceite de soya 30 30 27,0 0,0 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
B089 |Platano hartén, maduro, crudo 34,7 25,0 33,0 03 01 7.6 13,5 0,8 0,1 0,0 1,0 500,0 2600,0 130,0
PLATANO MADURO FRITO
D012 |Aceite de soya 30 30 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
B110 |Zanahoria, sin céscara, cruda 118 10,0 47 01 00 1,0 131,8 2,7 0,0 0,0 35 500,0 3100,0 62,0
ENSALADA DE MANGO, | cos1 | Mango comin, crudo 30,0 15,0 119 01 00 26 21,0 23 01 00 06 500,0 5400,0 162,0
ZANAHORIA, TOMATE,
CILANTRO B103 |Tomate, crudo 12,5 10,0 2,3 01 00 0.4 6,2 0,9 0,1 0,0 0,6 500,0 2100,0 42,0
B035 |Cilantro, crudo 5,6 5,0 2,2 01 0,0 03 195 4,1 0,1 0,0 23 500,0 2200,0 22,0
PERA EN CUBOS €071 |Pera, cruda 58,8 50,0 31,5 0.2 01 65 0,0 4,0 0,2 0,1 0,5 50,0 1400,0 1400,0
A010 |Arroz blanco, pulido, crudo 20,0 20,0 70,6 13 01 16,0 0,0 18 0,2 0.2 0,4 500,0 2600,0 104,0
REFRIGERIO DE LA ARROZ CON LECHE G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 3.2 3.2 34 39,0 120,0 0,0 04 42,0 1000,0 6000,0 600,0
TARDE K003 |Azicar blanco, granulado 2,0 2,0 79 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 12,0
MANZANA €054 |Manzana comuin cruda 58,8 50,0 36,0 02 01 83 15 8,0 0,2 0,0 1,0 50,0 1500,0 1500,0
APORTETOTALDELDIA| 774 28,4 314 90,5 3584 460 7.2 52 666
APORTE DE LA MINUTA PATRON
763 444,0 421,0 6,6 56 1039,0
AMDR para macronutrientes (L1 /LS) 277 2856 95,0 COSTOTOTAL S s rasma
RIEN PARA EL GRUPODE EDAD| 994 248 | 497 | 331 | 442 | 1242 | 1615 | ULZ600 |UL=2500 | UL=40 UL= 7 | UL= 1500
210,0 500,0 45 2,5 1000,0
9% CUBRIMIENTO DEL DIA| 101,4% 102,6% 109,7% 95,2% 807,1% 109,2% 108,4% 92,6% 64,1%
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BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Programa o Proyecto: DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA A LA JUVENTUD Y FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES DE LAS FAMILIAS DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES —
SECTOR IGUALDAD Y EQUIDAD
Sub-Proyecto: SERVICIO ESPECIAL PARA LA PRIMERA INFANCIA - INSTITUCIONAL
Nombre EAS: FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

Unidad de Servicio: CDI FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

Indigena: _____ (étnia ) GRUPO DE EDAD : 1 A 2 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO ¢ Afro___ Raizal__ Sin pertenencia Etnica __ X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 15
COSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION Oc?g'fc INGREDIENTES PES;):;“TO :E;g pr— Proteinas pr— pr— — o rm— p— —— Uz’:\gﬁ:RZE Ug‘g;&f chu?ri:;o
oo keal g ] g ER ma ma ma ma aocc $ $
1004 |Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 80,5 6.8 58 0.2 95,6 28,6 0,9 038 75,1 50,0 600,0 648,0
HUEVO TORTILLA L015 [Sal 03 03 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
REFRIGERIO DE LA PAN QUESO A061 |Pan blanco, tipo molde, horneado 20,0 20,0 55,6 18 03 114 0,0 50 0,4 0,2 236,6 20,0 370,0 370,0
MANANA COCOA CON LECHE L009 |Cocoa, en polvo, sin aziicar 4,0 4,0 19,5 08 04 24 0,0 58 05 0,2 08 230,0 16000,0 2783
LIQUIDA DE VACA (ENTERA { G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 3.2 3.2 34 39,0 120,0 0,0 04 42,0 1000,0 6000,0 600,0
PASTEURIZADA) K003 | Aziicar blanco, granulado 2,0 2,0 79 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 12,0
MANGO €051 [Mango comdn, crudo 100,0 50,0 39,5 03 0,0 8,6 70,0 75 03 0,1 2,0 500,0 5400,0 540,0
T026 |Lenteja comin, cruda 7.0 7.0 27,1 16 01 43 0,1 3,6 05 0,3 19 500,0 4500,0 63,0
B103 |Tomate, crudo 12,5 10,0 23 01 0,0 0,4 6,2 09 01 0,0 0,6 500,0 2100,0 42,0
LENTEJAS GUISADAS B027 |Cebolla cabezona, cruda 7.4 7.0 2,8 01 0,0 05 0,1 17 0,0 0,0 0,3 500,0 2600,0 36,4
1015 |Sal 03 03 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 08
D012 |Aceite de soya 2,0 2,0 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 24,0
FO11 |Cerdo, carne magra, cruda 30,0 30,0 42,0 64 18 01 0,6 51 0,2 05 15,6 500,0 15500,0 930,0
B027 |Cebolla cabezona, cruda 53 5,0 2,0 01 0,0 0,4 01 12 0,0 0,0 0.2 500,0 2600,0 26,0
CARNE(?:ICC)LEFEO ALA 75103 |Tomate, crudo 12,5 10,0 23 01 0,0 0,4 6,2 09 01 0,0 06 500,0 2100,0 42,0
L015 |[Sal 0,3 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8
D012 |Aceite de soya 1,0 1,0 90 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 12,0
ALMUERZO A010 |Arroz blanco, pulido, crudo 18,0 18,0 63,5 12 01 144 0,0 16 0,1 0,2 0,4 500,0 2600,0 93,6
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 12,5 5,0 19 01 0,0 03 10,0 29 0,0 0,0 08 500,0 3100,0 31,0
ARROZ BLANCO B009 |Ajo, crudo 2,1 2,0 2,9 01 0,0 06 0,0 038 0,0 0,0 0,4 500,0 4000,0 16,0
L015 |Sal 0,3 0,3 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
B065 |Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda 25,0 25,0 20,0 06 0,0 42 0,0 3,0 0,2 0,1 15 500,0 3600,0 180,0
PAPAS FRITAS lo15 |Sal 0,3 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8
D012 |Aceite de soya 2,0 2,0 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 24,0
€054 |Manzana comun cruda 5,9 5,0 36 0,0 0,0 08 0.2 08 0,0 0,0 01 5,0 1500,0 1500,0
E;‘:ﬁkagﬁ&iﬁg,\’:ﬂz:.y;’ B103 |Tomate, crudo 18,8 15,0 35 01 0,0 0,6 93 14 01 0,0 0,9 500,0 2100,0 63,0
B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 11,8 10,0 4,7 01 0,0 10 131,8 2,7 0,0 0,0 35 500,0 3100,0 62,0
MANDARINA €050 |Mandarina, cruda 71,4 50,0 27,0 05 01 57 175 17,5 0,2 0,1 1,0 500,0 4000,0 400,0
KUMIS G002 |Kumis, entero, con aziicar 100,0 100,0 88,0 2,9 25 135 63,0 113,0 0,1 0,3 46,0 1000,0 8500,0 850,0
€010 |Banano comun, crudo 14,3 10,0 10,1 02 0,0 22 22 038 01 0,0 03 500,0 4000,0 80,0
RO04 |Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 53,1 32 05 9.0 17,4 120,0 16 16 10,1 900,0 0,0 0,0
REFRIGERIO DE LA| TORTA DE BANANO CON | A038 |Harina de trigo, fortificada, para panificacién, cruda 20,0 20,0 72,6 2,6 04 14,4 0,0 36 1,0 03 04 500,0 2700,0 108,0
TARDE BIENESTARINA 1004 [Huevo de gallina, entero, crudo 33 30 45 04 03 0,0 53 16 01 0,0 42 50,0 600,0 36,0
L015 [Sal 0,3 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8
D015 |Mantequilla 3,0 3,0 223 0,0 25 0,0 35,1 0,7 0,0 0,0 6,7 500,0 6600,0 39,6
PERA EN CUBOS €071 |Pera, cruda 58,8 50,0 31,5 02 01 6,5 0,0 4,0 0,2 0,1 05 50,0 1400,0 1400,0
APORTE TOTAL DEL DIA 848 33,2 29,1 107,2 510 455 6,7 52 1150
AR para macronutiones (119 763 . . 050 uap | o | es | ms | wme | L e
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 994 248 | 407 | 331 | 442 | 1242 | 1615 |UL=000 |UL=2500 | UL=40 UL=7 | UL=1500
210,0 500,0 45 Z5 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 111,1% 119,9% 101,8% 112,8% 114,8% 108,1% 101,3% 92,9% 110,7%
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BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO

PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Programa o Proyecto: DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA A LA JUVENTUD Y FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES DE LAS FAMILIAS DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES —
SECTOR IGUALDAD Y EQUIDAD

Sub-Proyecto: SERVICIO ESPECIAL PARA LA PRIMERA INFANCIA - INSTITUCIONAL

Nombre EAS: FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA
Unidad de Servicio: CDI FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

Indigena: _____ (étnia ) GRUPO DE EDAD : 1 A 2 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO ¢ Afro___ Raizal__ Sin pertenencia Etnica __ X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 16
COSTO
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION Oc?g'fc INGREDIENTES PES;):;“TO :E;g pr— Proteinas pr— pr— — o rm— p— —— U(’)V(‘)l)hll::RiE “g‘g’;&f urcuﬁil?o
oo keal g ] g ER ma ma ma ma aocc $ $
1004 |Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 80,5 6.8 58 0.2 95,6 28,6 0,9 038 75,1 50,0 600,0 648,0
B027 |Cebolla cabezona, cruda 53 5,0 2,0 01 0,0 04 01 12 0,0 0,0 0,2 500,0 2600,0 26,0
HUEVO PERICO B103 |Tomate, crudo 12,5 10,0 2,3 01 0,0 04 6,2 0,9 0,1 0,0 0,6 500,0 2100,0 42,0
L015 [Sal 03 03 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
A010 |Arroz blanco, pulido, crudo 18,0 18,0 635 12 01 144 0,0 16 0,1 0,2 0,4 500,0 2600,0 93,6
REFRIGERIO DE LA B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 12,5 5,0 19 01 0,0 03 10,0 29 0,0 0,0 038 500,0 3100,0 31,0
MARNANA ARROZ BLANCO B009 |Ajo, crudo 21 2,0 29 01 0,0 06 0,0 08 0,0 0,0 04 500,0 4000,0 16,0
L015 |sal 0,3 0,3 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8
D012 |Aceite de soya 30 30 27,0 0,0 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
AVENA EN HOJUELAS CON | A012 |Avena en Hojuelas, Precocida 10,0 10,0 41,1 17 0.8 6.4 0,0 54 05 0,4 0,3 500,0 2800,0 56,0
LECHE ENTERA LIQUIDA G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 32 32 3.4 39,0 120,0 0,0 0,4 42,0 1000,0 6000,0 600,0
PASTEURIZADA K003 | Azicar blanco, granulado 2,0 2,0 7.9 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 12,0
CASQUITOS DE NARANJA | €062 |Naranja, cruda 833 50,0 20,5 04 02 44 1,0 16,5 07 03 1,0 50,0 1000,0 1000,0
F085 |Pollo, pechuga con piel, cruda 32,3 30,0 49,8 6.2 28 0,0 7.2 33 0,2 0,2 18,9 500,0 12000,0 720,0
1016 |Salsa de mostaza 1,0 1,0 1,1 0,0 0,0 0,1 0,0 08 0,0 0,0 12,1 2000,0 17000,0 85
JJ,EE\NM/(;Z?EZZE:&JS: K031 |Miel de abejas, liquida 1,0 1,0 33 0,0 0,0 08 0,0 0,1 0,0 0,0 0,1 480,0 32000,0 66,7
1015 |Sal 03 03 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 08
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
A010 |Arroz blanco, pulido, crudo 18,0 18,0 63,5 12 01 14,4 0,0 16 01 02 04 500,0 2600,0 93,6
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 12,5 5,0 19 01 0,0 03 10,0 29 0,0 0,0 038 500,0 3100,0 31,0
ARROZ CON CILANTRO B009 |Ajo, crudo 2,1 2,0 29 01 0,0 0,6 0,0 08 0,0 0,0 0,4 500,0 4000,0 16,0
B035 |Cilantro, crudo 22 2,0 0,9 0,0 0,0 01 7.8 16 0,0 0,0 0,9 500,0 2200,0 8,8
ALMUERZO L015 |Sal 0,3 0,3 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
B025 |Brocoli, crudo 75,0 30,0 13,8 0.9 01 2,0 9,3 18,0 0,3 0,1 9,9 500,0 4400,0 264,0
R004 |Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 53,1 3,2 05 9,0 17,4 120,0 16 16 10,1 900,0 0,0 0,0
BROC;:::::::ZZ coN B027 |Cebolla cabezona, cruda 9,5 9,0 3,6 01 0,0 07 0,1 22 0,0 0,0 0,4 500,0 3100,0 55,8
D012 |Aceite de soya 2,0 2,0 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 4000,0 16,0
L015 |Sal 0,3 0,3 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8
PAPAS AL VAPOR EN B068 |Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cascara, cruda 313 25,0 185 05 0,0 38 0,0 35 0,1 0,1 2,8 500,0 4800,0 240,0
CUADROS 1015 |Sal 03 03 0,0 00 00 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 08
FRESAS PICADAS €025 |Fresa, madura, cruda 52,6 50,0 22,5 04 03 4.2 2,0 10,5 0,3 0,1 1,0 500,0 8000,0 800,0
YOGURT G028 |Yogurt, bebible, entero, con azicar 100,0 100,0 81,0 2,9 28 11,2 24,0 89,0 0,0 03 40,0 1000,0 8500,0 850,0
REFRE}?SIDOEDE LA PAN COCO A063 |Pan de dulce, regular, horneado 20,0 20,0 65,6 18 0,9 12,6 0,0 6,2 0,6 03 40,6 20,0 370,0 370,0
MANGO €051 [Mango comun, crudo 100,0 50,0 39,5 03 0,0 8,6 70,0 75 0,3 0,1 2,0 500,0 5400,0 540,0
APORTE TOTAL DEL DIA 834 313 314 101,0 300 446 59 51 959
o o [emo | we | s e | )
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 994 2438 ’ 407 | 331 | 442 | 1242 | 1615 |UL=600 |UL=2500 | UL=40 UL=7 | UL=1500
210,0 500,0 45 Z5 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 109,2% 112,8% 109,8% 106,3% 67,5% 106,0% 88,7% 90,6% 92,3%
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BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO

PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Programa o Proyecto: DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA A LA JUVENTUD Y FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES DE LAS FAMILIAS DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES —
SECTOR IGUALDAD Y EQUIDAD
Sub-Proyecto: SERVICIO ESPECIAL PARA LA PRIMERA INFANCIA - INSTITUCIONAL
Nombre EAS: FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

Unidad de Servicio: CDI FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

Indigena: _____ (étnia ) GRUPO DE EDAD : 1 A 2 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO ¢ Afro___ Raizal__ Sin pertenencia Etnica __ X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ARO
MENU N° 17
COoSsTO
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACION g?,g)fc INGREDIENTES PES;):;UTO :E?g Calorias Proteinas Grasa Carboh. Vit. A Calcio e Zine Sodio U(’)V(‘)DNIIA:RZE Ug:;:&‘zE UIC\I?FSATR?O
oo keal g ] g ER ma ma ma ma aocc $ $
1004 [Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 80,5 6,8 5.8 0,2 95,6 28,6 0,9 0,8 75.1 50,0 600,0 648,0
HUEVO TORTILLA 1015 [Sal 03 03 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 08
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
A040 |Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda 20,0 20,0 72,0 25 03 145 0,0 3,0 09 0,2 0,4 500,0 2700,0 108,0
1004 [Huevo de gallina, entero, crudo 2.2 2,0 3,0 03 0,2 0,0 35 11 0,0 0,0 28 50,0 600,0 24,0
AREPUELA FRITA G012 [Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 2,0 2,0 11 0,1 0,1 01 08 24 0,0 0,0 08 1000,0 6000,0 12,0
REFRIGERIO DE LA (Hojaldras+ :
MARANA bienestarina) RO04 |Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 53,1 32 05 9,0 174 120,0 16 16 10,1 900,0 0,0 0,0
D012 |Aceite de soya 30 30 27,0 0,0 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
K003 |Azticar blanco, granulado 1,0 1,0 4.0 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 6,0
COLADA DE ALMIDON DE | G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 3.2 3.2 34 39,0 120,0 0,0 0,4 42,0 1000,0 6000,0 600,0
MA‘%,;E?;E,\"'E:E{* DE 172001 [AImidon de maiz, crudo 10,0 10,0 37,0 0,0 0,0 9,1 0,0 0,2 0,1 0,0 0,9 500,0 2800,0 56,0
PASTEURIZADA) K003 |Azticar blanco, granulado 2,0 2,0 7,9 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 12,0
MELON €060 |Melon, crudo 100,0 50,0 125 0.4 0,0 25 34,0 55 0,2 0,1 35 500,0 6600,0 660,0
T006 |Frijol bola roja, crudo 7,0 7,0 26,0 15 0,1 4,1 0,0 88 05 0,2 11 500,0 5500,0 77,0
8103 |Tomate, crudo 125 10,0 23 01 0,0 0,4 6,2 0,9 0,1 0,0 0,6 500,0 2100,0 42,0
FRIJOL GUISADO B027 |Cebolla cabezona, cruda 7.4 7,0 2,8 01 0,0 05 0,1 17 0,0 0,0 03 500,0 2600,0 36,4
D012 |Aceite de soya 10 1,0 9,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 12,0
1015 [sal 03 03 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 08
8103 |Tomate, crudo 125 10,0 23 01 0,0 0,4 6,2 0,9 0,1 0,0 0,6 500,0 2100,0 42,0
CARNE MOLIDA CON SALSA| B027 |Cebolla cabezona, cruda 9,5 9,0 3,6 01 0,0 0,7 0,1 22 0,0 0,0 04 500,0 2600,0 46,8
A LA BOLONESA F099 |Res, carne magra, cruda 30,0 30,0 41,7 65 1,7 0,0 00 18 08 11 15,3 500,0 15500,0 930,0
L015 |Sal 03 03 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 08
A010 |Arroz blanco, pulido, crudo 18,0 18,0 63,5 12 0,1 14,4 0,0 16 0,1 0,2 04 500,0 2600,0 93,6
ALMUERZO 8029 |Cebolla junca, tallos, cruda 125 5.0 19 0,1 0,0 0,3 10,0 2,9 0,0 0,0 0,8 500,0 3100,0 31,0
ARROZ BLANCO 8009 |Ajo, crudo 2,1 2,0 2,9 0,1 0,0 0,6 0,0 0,8 0,0 0,0 04 500,0 4000,0 16,0
L015 |Sal 03 03 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 08
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
8092 |Platano harton, verde, crudo 44,1 30,0 49,8 0,4 0.1 11,8 315 2,4 0,1 0,0 7.8 500,0 2600,0 156,0
MONEDITAS DE PLATANO [0, ) 03 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 08
D012 |Aceite de soya 2,0 2,0 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 24,0
002 |Aguacate Lorena, crudo 130 10,0 17,9 0,2 13 1,0 0,3 1,0 0,0 0,1 0,6 500,0 8000,0 160,0
E'\.‘rso‘;;:TDé\? 5&%@%’&& 8103 |Tomate, crudo 125 10,0 2.3 0,1 0,0 0,4 6,2 0,9 0,1 0,0 0,6 500,0 2100,0 42,0
B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 11,8 10,0 4.7 0.1 0,0 1,0 131,8 2,7 0,0 0,0 35 500,0 3100,0 62,0
SANDIA 079 |Sandia, cruda 125,0 50,0 85 0.2 0,0 19 15,0 2,0 0,2 0,1 0,5 500,0 4000,0 400,0
CHOCOLATE EN LECHE | K010 |Chocolate, en pastila, con azicar 2,0 2,0 93 0,1 03 15 0,0 0,7 0,1 0,0 0,0 250,0 9000,0 72,0
LIQUIDA DE VACA (ENTERA
REFRIGERIO DE LA PASTEURIZADA) G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 32 32 34 39,0 120,0 0,0 04 42,0 1000,0 6000,0 600,0
TARDE PAN BLANCO A061 | Pan blanco, tipo molde, horneado 20,0 20,0 55,6 18 03 11,4 0,0 50 04 0.2 236,6 20,0 370,0 370,0
PAPAYA €065 |Papaya, madura, cruda 71,4 50,0 20,0 03 01 41 1175 12,0 02 0,1 25 500,0 6000,0 600,0
APORTETOTAL DELDIA| 810 323 293 99,6 554 449 6.3 54 1031
A":;F?'?;Ea ?“i':znmmg;é:m?fg e 27,7 28,6 95,0 Hao 2o o8 > 10390 COSTO TOTAL $ $  6.051,00
RIENPARAEL GRUPODEEDAD| 994 | 248 | 497 | 331 | 442 | 1242 | 1615 [UL=600 JUL=2500 | UL=40 | UL=7 | UL=1500
210,0 500,0 45 25 1000,0
9% CUBRIMIENTO DEL DIA| 106,2% 116,7% 102,6% 104,8% 124,8% 106,7% 95,4% 96,4% 99,2%
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BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO

PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Programa o Proyecto: DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA A LA JUVENTUD Y FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES DE LAS FAMILIAS DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES —
SECTOR IGUALDAD Y EQUIDAD
Sub-Proyecto: SERVICIO ESPECIAL PARA LA PRIMERA INFANCIA - INSTITUCIONAL
Nombre EAS: FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

Unidad de Servicio: CDI FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

Indigena: (étnia GRUPO DE EDAD : 1 A 2 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO : .
Afro__  Raizal___ Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 18
cosTo
PESO UNIDAD DE COSTO
CcoDIG PESO BRUTO - UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACION OTCAC INGREDIENTES gbcc :g‘l;? Calorias Proteinas Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zine Sodio COMPRA COMPRA UNITARIO
keal g 9 9 ER ma ma ma ma aoce $ s
F099 |Res, carne magra, cruda 20,0 20,0 27,8 44 11 00 0,0 12 05 0,7 10,2 500,0 12000,0 480,0
B103 |Tomate, crudo 12,5 10,0 2,3 01 0,0 04 6,2 09 0,1 0,0 0,6 500,0 2100,0 42,0
CARNE DESMECHADA CON
SALSA CRIOLLA B027 |Cebolla cabezona, cruda 74 7,0 28 01 0,0 05 0,1 17 0,0 0,0 03 500,0 2600,0 36,4
L015 [Sal 0,3 0,3 0,0 0,0 0,0 00 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8
DESAYUNO D012 |Aceite de soya 2,0 2,0 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 24,0
B065 |Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda 20,0 20,0 16,0 04 00 3.4 0,0 24 02 0,1 1.2 500,0 3600,0 144,0
CASCOS DE PAPA FRITA
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
JUGO DE GUAYABA EN | G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 3,2 3,2 34 39,0 120,0 0,0 0,4 42,0 1000,0 8500,0 850,0
LECHE €031 |Guayaba, madura, cruda 66,7 50,0 355 05 0.2 67 155 65 0.2 0.2 15 500,0 3500,0 350,0
F085 | Pollo, pechuga con piel, cruda 32,3 30,0 49,8 6.2 28 0,0 7.2 33 0,2 0,2 18,9 500,0 12000,0 720,0
1004 |Huevo de gallina, entero, crudo 44 4,0 6,0 05 04 0,0 71 21 0,1 0,1 56 50,0 600,0 48,0
NUGGETS DE POLLO A040 |Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda 10,0 10,0 36,0 13 0.2 7.2 0,0 15 0,4 0,1 0,2 500,0 2700,0 54,0
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
L015 |sal 0,3 0,3 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8
A010 |Arroz blanco, pulido, crudo 18,0 18,0 63,5 12 01 14,4 0,0 1,6 01 02 04 500,0 2600,0 93,6
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 12,5 5,0 19 01 0,0 03 10,0 2,9 0,0 0,0 08 500,0 3100,0 31,0
ARROZ BLANCO B009 |Ajo, crudo 2,1 2,0 2,9 01 00 0,6 0,0 0,38 0,0 0,0 04 500,0 4000,0 16,0
3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 X
ALMUERZO L015 |sal 0,3 0,3 0,8
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
B107 |Yuca blanca, sin cascara, cruda 31,3 25,0 39,8 0.2 01 94 0,3 4,0 0,1 0,1 35 500,0 2100,0 105,0
'YUCA DORADA lo15 |sal 0,3 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8
D012 |Aceite de soya 2,0 2,0 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 24,0
B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 11,8 10,0 4,7 01 0,0 10 131,8 2,7 0,0 0,0 35 500,0 3100,0 62,0
ENSALADA DE MANGO, - [“¢o51 [Mango comun, crudo 14,0 7.0 55 0,0 0,0 1.2 9.8 11 0,0 0,0 03 500,0 5400,0 75,6
ZANAHORIA, TOMATE,
CILANTRO B103 |Tomate, crudo 12,5 10,0 2,3 01 0,0 0,4 6,2 09 0,1 0,0 0,6 500,0 2100,0 42,0
B035 |Cilantro, crudo 33 30 13 01 0,0 0,2 11,7 25 01 0,0 14 500,0 2200,0 132
MANZANA €054 |Manzana comn cruda 58,8 50,0 36,0 02 01 83 15 8,0 0,2 0,0 10 50,0 1500,0 1500,0
COLADA DE ALMIDON DE | G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 32 32 34 39,0 120,0 0,0 0,4 42,0 1000,0 6000,0 600,0
MAIZ LECHE LIQUIDA DE - -
A001 |Almid6n de maiz, crudo 10,0 10,0 37,0 0,0 0,0 9.1 0,0 0,2 0,1 0,0 0,9 500,0 2800,0 56,0
REFRIGERIO DE LA VACA (ENTERA -
TARDE PASTEURIZADA) K003 |Azticar blanco, granulado 2,0 2,0 7.9 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 12,0
GALLETA CUCA A023 |Galletas dulces, sin relleno 20,0 20,0 94,4 13 39 134 0,0 76 0,4 0,1 61,2 20,0 500,0 500,0
BANANO €010 |Banano comun, crudo 71,4 50,0 50,5 0.8 01 11,2 11,0 4,0 05 0,1 15 500,0 4000,0 400,0
APORTE TOTAL DEL DIA! 757 23,9 28,4 96,5 296 296 31 238 663
APORTE DE LA MINUTA PATRON
: 763 4440 421,0 6,6 56 1039,0
AMDR para macronutrientes (L1/LS) g g b g g
g ¢ ) 27,7 286 95,0 COSTO TOTAL $ $ 639016
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 994 248 | 497 | 331 | 442 | 1242 | 1615 | YL=600 |UL=2500 | UL=40 UL=7 | UL=1500
210,0 500,0 45 2,5 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA|  99,2% 86,2% 99,2% 101,6% 66,7% 70,3% 47,5% 49,5% 63,8%
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BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO

PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Programa o Proyecto: DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA A LA JUVENTUD Y FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES DE LAS FAMILIAS DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES —
SECTOR IGUALDAD Y EQUIDAD

Sub-Proyecto: SERVICIO ESPECIAL PARA LA PRIMERA INFANCIA - INSTITUCIONAL

Nombre EAS: FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA
Unidad de Servicio: CDI FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD : 1 A 2 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO : i .
Afro___ Raizal__ Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 19
COSTO
. PESO UNIDAD DE COSTO
. | copic PESO BRUTO UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA | NOMBRE DE LA PREPARACION | ') INGREDIENTES 06cc ;\lirc(i pr— Proteinas pr— pr— — o rm— p— —— COMPRA | "Coviona | UNITARIO
keal g ] g ER ma ma ma ma aocc $ $
G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 32 32 34 39,0 120,0 0,0 0,4 42,0 1000,0 6000,0 600,0
1004 |Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 80,5 68 58 02 95,6 28,6 09 08 75,1 50,0 600,0 648,0
CHANGUA CONMUEVOY " a0g7 | Tostadas o calados, horeados 200 200 796 20 14 145 00 8.0 07 02 1140 200 350,0 350,0
REFRIGERIO DE LA B027 |Cebolla cabezona, cruda 7.4 7,0 2,8 01 0,0 05 0,1 17 0,0 0,0 03 500,0 2600,0 36,4
MANANA L015 |sal 03 03 0,0 0,0 0,0 00 00 01 00 00 1163 1000,0 2800,0 08
AGUA DE PANELA EN AGUA| K033 |Panela 2,0 2,0 73 00 00 18 0,0 08 01 00 08 450,0 6000,0 26,7
PAPAYA C065 |Papaya, madura, cruda 71,4 50,0 20,0 03 01 41 1175 12,0 0,2 0,1 25 500,0 6000,0 600,0
E043 |Tilapia 0 mojarra, entera, cruda 48,4 30,0 28,8 6.0 05 00 0,0 3,0 02 0,1 15,6 500,0 15500,0 930,0
1004 |Huevo de gallina, entero, crudo 44 4,0 6,0 05 04 0,0 71 21 0,1 0,1 56 50,0 600,0 48,0
F‘LETEPZE,\‘FA'ED%CADO A040 |Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda 10,0 10,0 36,0 13 0.2 72 0,0 15 0,4 0,1 0,2 500,0 2800,0 56,0
D012 |Aceite de soya 5,0 5,0 450 00 5,0 0,0 0,0 0,0 00 00 00 1000,0 12000,0 60,0
L015 |[Sal 03 03 0,0 0,0 0,0 00 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 08
A010 |Arroz blanco, pulido, crudo 18,0 18,0 63,5 12 01 144 0,0 16 0,1 02 0,4 500,0 2600,0 93,6
A072 |Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 7.0 7.0 26,0 09 01 52 0,0 18 03 0,1 0,4 250,0 2600,0 72,8
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 125 5,0 19 01 0,0 03 10,0 29 0,0 0,0 038 500,0 3100,0 310
ARROZ TIGRE
B009 |Ajo, crudo 21 2,0 2,9 01 0,0 06 0,0 038 0,0 0,0 0,4 500,0 4000,0 16,0
L015 |sal 03 03 3,0 0,0 0,0 00 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 08
ALMUERZO D012 |Aceite de soya 30 30 27,0 0,0 30 00 00 00 00 00 00 10000 | 120000 36,0
B089 |Platano hartén, maduro, crudo 27,8 20,0 26,4 0.2 0,0 6.1 108 0,6 0,1 0,0 038 500,0 2600,0 104,0
A 3.2 05 9,0
TORTICAS APANADAS DE RO04 |Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 53,1 174 120,0 16 16 10,1 900,0 0,0 0,0
MADURO CON J0o04 [Huevo de gallina, entero, crudo 22 2,0 3,0 03 0.2 00 35 11 0,0 0,0 28 50,0 600,0 24,0
BIENESTARINA L015 |[Sal 03 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 1163 1000,0 2800,0 08
D015 |Mantequilla 2,0 2,0 14,9 0,0 16 0,0 234 0,4 0,0 0,0 45 500,0 6600,0 26,4
B006 |Ahuyama, cruda 353 30,0 9,0 02 01 17 532,5 6,0 0,2 0,1 03 500,0 2800,0 168,0
B027 |Cebolla cabezona, cruda 4,2 4,0 16 01 0,0 03 0,0 1,0 0,0 0,0 0,2 500,0 2600,0 208
POTECA DE AHUYAMA
752 |Ajo crudo 11 10 15 01 0,0 03 0,0 18 0,0 0,0 0,2 500,0 4000,0 8,0
L015 |sal 03 03 3,0 0,0 0,0 00 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 08
MANGO €051 [Mango comun, crudo 100,0 50,0 39,5 03 0,0 86 70,0 75 03 0,1 2,0 500,0 5400,0 540,0
LECHE LIQUIDA
SABORIZADA CON FINAS G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 32 32 34 39,0 120,0 0,0 0,4 42,0 1000,0 6000,0 600,0
HIERVAS
REFRIGERIO DE LA A034 |Harina de maiz blanco, precocida 20,0 20,0 76,0 18 07 14,8 0,0 038 05 03 0,2 500,0 2800,0 112,0
TARDE AREPA DE MAIZ Lo15 |sal 03 03 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 08
D012 |Aceite de soya 2,0 2,0 18,0 00 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 24,0
PERA EN CUBOS €071 |Pera, cruda 58,8 50,0 31,5 0,2 01 65 0,0 4,0 0,2 0,1 0,5 50,0 1400,0 1400,0
APORTE TOTAL DEL DIA! 821 31,9 28,2 102,9 966 448 6,0 45 1019
APORTE DE LA MINUTA PATRON
i 763 444,0 421,0 6,6 56 1039,0
AMDR tes (LI/LS 8 3 8 8 B
CERRTENHEIES( ) 27,7 28,6 95.0 COSTO TOTAL $ $ 663671
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 994 248 | 497 | 331 | 442 | 1242 | 1615 | YL=600 |UL=2500 | UL=40 UL=7 | UL=1500
210,0 500,0 45 2,5 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 107,5% 115,1% 98,6% 108,3% 217,5% 106,5% 91,4% 79,7% 98,1%
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BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO

PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Programa o Proyecto: DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA A LA JUVENTUD Y FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES DE LAS FAMILIAS DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES —
SECTOR IGUALDAD Y EQUIDAD
Sub-Proyecto: SERVICIO ESPECIAL PARA LA PRIMERA INFANCIA - INSTITUCIONAL
Nombre EAS: FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

Unidad de Servicio: CDI FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

) Indigena: _____ (étnia ) GRUPO DE EDAD : 1 A 2 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO ¢ Afro___ Raizal__ Sin pertenencia Etnica __ X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 20
COoSsTO
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACION g?,g)fc INGREDIENTES PES;):;UTO :E?g Calorias Proteinas Grasa Carboh. Vit. A Calcio e Zine Sodio Ug(‘)l)h:?RiE Ug:;:&‘zE UIC\I?FSATR?O
oo keal g ] g ER ma ma ma ma aocc $ $
QUESO DOBLE CREMA G021 [Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 16,0 16,0 45,8 37 30 09 15,4 64,8 01 05 76,0 500,0 13500,0 432,0
REFR,L&ENR:ﬁEE LA MANTECADA CASERA A054 |Mantecada, horneada 20,0 20,0 81,0 16 4.8 v 36 17,6 0,6 0,1 101,2 20,0 330,0 330,0
YOGURT G028 |Yogurt, bebible, entero, con azticar 100,0 100,0 81,0 2,9 28 11,2 24,0 89,0 0,0 03 40,0 1000,0 8500,0 850,0
FRESAS PICADAS C025_|Fresa, madura, cruda 52,6 50,0 22,5 0.4 03 42 2,0 105 0.3 0.1 1.0 500,0 8000,0 800.0
T003 |Arveja seca, cruda 7,0 7,0 26,2 17 01 42 15 42 03 0,2 11 1000,0 3900,0 273
8103 |Tomate, crudo 6,3 5,0 1,2 00 00 0,2 3,1 0,5 0,0 0,0 0,3 500,0 2100,0 21,0
ARVEJAS GUISADAS B027 |Cebolla cabezona, cruda 53 5,0 2,0 01 0,0 04 0,1 1,2 0,0 0,0 0.2 500,0 2600,0 26,0
1015 |Sal 03 03 00 00 00 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0.8
D012 |Aceite de soya 1,0 1,0 90 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 12,0
F099 |Res, carne magra, cruda 30,0 30,0 41,7 6,5 1,7 0,0 0,0 18 0,8 11 15,3 500,0 15500,0 930,0
1017 |Salsa de tomate 1,0 1,0 1,1 0,0 0,0 03 0,7 0,2 0,0 0,0 86 2000,0 17000,0 85
CARNE DE RESALABBQ | k033 |Panela 1,0 1,0 3,6 00 00 0,9 0,0 0.4 0,0 0,0 04 450,0 6000,0 13,3
1015 |Sal 03 03 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 08
D012 |Aceite de soya 2,0 2,0 18,0 00 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 24,0
A010 |Arroz blanco, pulido, crudo 18,0 18,0 63,5 12 01 14,4 0,0 16 01 02 04 500,0 2600,0 93,6
ALMUERZO 8029 |Cebolla junca, tallos, cruda 125 5,0 19 01 00 03 10,0 2,9 0,0 0,0 0,8 500,0 3100,0 31,0
ARROZ BLANCO B009 |Ajo, crudo 2,1 2,0 2,9 01 0,0 0,6 0,0 08 0,0 0,0 04 500,0 4000,0 16,0
L015 |Sal 03 03 3,0 00 00 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 08
D012 |Aceite de soya 30 30 27,0 0,0 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
B071 |Papa variedad harinosa, criolla, con cascara, cruda 25,0 25,0 24,0 0.6 0,0 53 0,5 2,8 03 0,0 45 500,0 4800,0 240,0
PApggsséi;LAs 1015 |Sal 03 03 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 08
D012 |Aceite de soya 2,0 2,0 18,0 00 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 24,0
€072 |Pifia, cruda 9,1 5,0 2,8 00 00 0,6 0,4 0,8 0,0 0,0 0,2 500,0 5000,0 50,0
PIEX‘ISE:ESGT‘“Q’::&N@ |09 |Lechuga comiin, cruda 18,2 10,0 18 0,1 0,0 0,3 1,0 2,1 0,1 0,0 0,6 500,0 3300,0 66,0
UVAS PASAS) €010 |Banano comun, crudo 14,3 10,0 10,1 0,2 0,0 22 2,2 0,8 0,1 0,0 0,3 500,0 4000,0 80,0
087 |Uva, deshidratada 50 50 16,4 01 00 38 0,2 1,9 0,1 0,0 13 500,0 14000,0 140,0
JUGO DE MORA C061 |Mora de castilla, cruda 55,6 50,0 37,0 05 01 73 0,0 21,0 0,9 0,3 0,5 500,0 5400,0 540,0
REFRESCO DE AVENA y | A029_|Harina de avena, cruda 10,0 10,0 414 15 09 6,6 0,0 54 0,4 0,3 19 250,0 3400,0 136,0
BIENESTARINA CON LECHE | R004 |Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 53,1 32 05 90 17,4 120,0 16 16 10,1 900,0 0,0 0,0
REFRIGERIO DE LA | L/QUIDA DE VACA (ENTERA-| k003 |Azdcar blanco, granulado 2,0 2,0 79 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 12,0
TARDE PASTEURIZADA) G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 32 32 34 39,0 120,0 0,0 04 42,0 1000,0 6000,0 600,0
PAN BLANCO A061 |Pan blanco, tipo molde, horneado 20,0 20,0 55,6 18 03 114 0,0 50 0,4 0,2 236,6 20,0 370,0 370,0
BANANO €010 |Banano comiin, crudo 71,4 50,0 50,5 08 0,1 11,2 11,0 4,0 0,5 0,1 15 500,0 5000,0 500,0
APORTETOTAL DEL DIA| 505 301 258 108,3 132 479 6,6 54 1010
AR para macronutiones (19 763 . . 050 a0 | az0 | 6o 58 | 100 | e s esm
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 994 248 | 497 | 331 I 242 | 1242 | 1615 |LUL=600 |UL=2500 | UL=40 UL=7 | UL=1500
210,0 500,0 45 2,5 1000,0
9% CUBRIMIENTO DEL DIA| 105,5% 108,7% 90,1% 114,0% 29.7% 113,9% 99.5% 97.3% 97.2%
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BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO

PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Programa o Proyecto: DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA A LA JUVENTUD Y FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES DE LAS FAMILIAS DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES —
SECTOR IGUALDAD Y EQUIDAD

Sub-Proyecto: SERVICIO ESPECIAL PARA LA PRIMERA INFANCIA - INSTITUCIONAL

Nombre EAS: FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA
Unidad de Servicio: CDI FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

Indigena: _____ (étnia ) GRUPO DE EDAD : 1 A 2 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO ¢ Afro___ Raizal__ Sin pertenencia Etnica __ X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 21
cosTo
Tiewpo DE CoMDA | NoMBREDE LA PREPARACION. | S90S oREDIENTES rvod TNy m p— P, T o T T o T | Coumma [UoA0DE| (ST
90 keal g ] g ER ma ma ma ma aocc $ $
1004 |Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 80,5 6.8 58 0.2 95,6 28,6 0,9 038 75,1 50,0 600,0 648,0
HUEVO REVUELTO L015 [Sal 03 03 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 08
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3000,0 12000,0 12,0
A010 |Arroz blanco, pulido, crudo 18,0 18,0 635 12 01 144 0,0 16 0,1 0,2 0,4 500,0 2600,0 93,6
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 12,5 5,0 19 0.1 0.0 03 100 29 0,0 0,0 08 500,0 3100,0 31,0
REFRIGERIO DE LA ARROZ BLANCO 8009 |Ajo, crudo 21 2,0 2,9 0,1 0,0 0,6 0,0 08 0,0 0,0 04 500,0 4000,0 16,0
MANANA L015 [Sal 03 03 30 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 038
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
COLADA DE BIENESTARINA | G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 32 32 34 39,0 120,0 0,0 0,4 42,0 1000,0 6000,0 600,0
CON LECHE LIQUIDA DE R004 |Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 53,1 32 05 9,0 174 120,0 16 16 10,1 900,0 0,0 0,0
VACA (ENTERA -
PASTEURIZADA) K003 |Azicar blanco, granulado 2,0 2,0 7.9 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0.0 0.0 0.0 500,0 3000,0 12,0
MANGO €051 [Mango comdn, crudo 100,0 50,0 39,5 03 0,0 8,6 70,0 75 03 0,1 2,0 500,0 5400,0 540,0
FO11 |Cerdo, carne magra, cruda 30,0 30,0 42,0 6.4 18 01 0,6 51 0,2 05 15,6 500,0 15500,0 930,0
B009 |Ajo, crudo 11 1,0 14 0,0 0,0 03 0,0 0,4 0,0 0,0 02 500,0 4000,0 80
CHULETA DE CERDO FRITA A040 |Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda 10,0 10,0 36,0 13 0.2 7.2 0,0 15 0,4 0,1 0,2 500,0 2700,0 54,0
1004 |Huevo de gallina, entero, crudo 2,2 2,0 3,0 03 02 0,0 35 11 0,0 0,0 28 54,0 600,0 22,2
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
1015 |Sal 03 03 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,38
A010 |Arroz blanco, pulido, crudo 18,0 18,0 63,5 12 01 144 0,0 16 0,1 0,2 0,4 500,0 2600,0 93,6
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 12,5 5,0 19 01 0,0 03 10,0 29 0,0 0,0 08 500,0 3100,0 31,0
ARROZ BLANCO B009 |Ajo, crudo 2,1 2,0 2,9 01 0,0 06 0,0 038 0,0 0,0 0,4 500,0 4000,0 16,0
ALMUERZO L015 |Sal 0,3 0,3 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
PLATANO MADURO FRITO B089 |Platano hartén, maduro, crudo 27,8 20,0 26,4 02 0,0 6,1 10,8 0,6 0,1 0,0 0,38 500,0 2700,0 108,0
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
B006 |Ahuyama, cruda 35,3 30,0 9,0 02 01 17 532,5 6,0 0,2 0,1 0,3 500,0 2800,0 168,0
A040 |Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda 10,0 10,0 36,0 13 0,2 72 0,0 15 0,4 0,1 0,2 500,0 2700,0 54,0
TORTA DE AHUYAMA 1004 |Huevo de gallina, entero, crudo 33 3,0 45 04 03 0,0 53 1,6 0,1 0,0 42 50,0 600,0 36,0
K003 |Azicar blanco, granulado 3,0 3,0 11,9 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 2800,0 8,4
D015 |Mantequilla 3,0 3,0 22,3 0,0 25 0,0 35,1 0,7 0,0 0,0 6,7 500,0 6600,0 39,6
JUGO DE MORA €061 |Mora de castilla, cruda 55,6 50,0 37,0 05 01 73 0,0 21,0 0,9 0,3 05 500,0 5400,0 540,0
A010 |Arroz blanco, pulido, crudo 20,0 20,0 70,6 13 01 16,0 0,0 18 0,2 0,2 0,4 500,0 2600,0 104,0
ARROZ CON LECHE G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 32 32 34 39,0 120,0 0,0 0,4 42,0 1000,0 6000,0 600,0
REFREES'I:?EDE LA K003 |Azicar blanco, granulado 2,0 2,0 79 0,0 0,0 20 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 12,0
PICADO DE BANANOY | €010 [Banano comdn, crudo 42,9 30,0 30,3 0,5 0,0 6,7 6,6 24 03 0,1 0,9 500,0 4000,0 240,0
FRESA €025 |Fresa, madura, cruda 21,1 20,0 9,0 02 01 17 0,8 4,2 0,1 0,0 04 500,0 8000,0 320,0
APORTE TOTAL DEL DIA 916 319 334 116,4 876 455 6,1 52 673
o | o | wo | e | se Jmo| )
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 994 248 | 497 | 331 | 442 | 1242 | 1615 |UL=000 |UL=2500 | UL=40 UL=7 | UL=1500
210,0 500,0 45 Z5 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 120,0% 115,2% 116,6% 122,6% 197,3% 108,0% 91,9% 92,3% 64,7%
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BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO

PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Programa o Proyecto: DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA A LA JUVENTUD Y FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES DE LAS FAMILIAS DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES —
SECTOR IGUALDAD Y EQUIDAD
Sub-Proyecto: SERVICIO ESPECIAL PARA LA PRIMERA INFANCIA - INSTITUCIONAL
Nombre EAS: FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

Unidad de Servicio: CDI FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

Indigena: _____ (étnia ) GRUPO DE EDAD : 1 A 2 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO ¢ Afro___ Raizal__ Sin pertenencia Etnica __ X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N 22
cosTo
Tiewpo DE CoMDA | NoMBREDE LA PREPARACION. | S90S oREDIENTES rvod TNy m p— P, T o T T o T | Coumma [UoA0DE| (ST
90 keal g ] g ER ma ma ma ma aocc $ $
1004 |Huevo de gallina, entero, crudo 60,0 54,0 80,5 6.8 58 0.2 95,6 28,6 0,9 038 75,1 50,0 600,0 648,0
HUEVO TORTILLA L015 |Ssal 03 03 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 08
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
A040 |Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda 20,0 20,0 72,0 25 03 145 0,0 3,0 09 0,2 0,4 500,0 2700,0 108,0
1004 |Huevo de gallina, entero, crudo 2,2 2,0 3,0 03 0.2 00 35 11 0,0 0,0 2,8 50,0 600,0 24,0
REFRIGERIO DE LA AREPUELA FRITA G012 [Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 2,0 2,0 11 0,1 0,1 0,1 08 24 0,0 0,0 08 1000,0 6000,0 12,0
MANANA (Hojaldras+
bienestarina) RO04 |Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 53,1 32 05 9,0 174 120,0 16 16 10,1 900,0 0,0 0,0
D012 |Aceite de soya 2,0 2,0 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 24,0
K003 |Azicar blanco, granulado 1,0 1,0 4,0 0,0 0,0 10 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 6,0
YOGURT G028 |Yogurt, bebible, entero, con azlicar 100,0 100,0 81,0 29 2,8 11,2 24,0 89,0 0,0 03 40,0 1000,0 8500,0 850,0
PERA EN CUBOS €071 |Pera, cruda 58,8 50,0 31,5 02 0.1 6.5 0,0 4,0 02 0,1 05 50,0 1400,0 1400,0
T026 |Lenteja comin, cruda 7,0 7,0 27,1 16 01 43 0,1 36 05 03 19 500,0 4500,0 63,0
B103 |Tomate, crudo 12,5 10,0 2,3 01 0,0 0,4 6,2 09 0,1 0,0 0,6 500,0 2100,0 42,0
CAZUELA DE LENTEJAS B027 |Cebolla cabezona, cruda 7.4 7,0 2,8 01 0,0 05 0,1 17 0,0 0,0 0,3 500,0 2600,0 36,4
L015 |[Sal 0,3 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8
D012 |Aceite de soya 2,0 2,0 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 24,0
B103 |Tomate, crudo 12,5 10,0 2,3 01 0,0 0,4 6,2 09 0,1 0,0 0,6 500,0 2100,0 42,0
CARNE MOLIDA CON SALSA| B027 |Cebolla cabezona, cruda 95 9,0 36 01 0,0 07 0,1 22 0,0 0,0 0,4 500,0 2600,0 46,8
A LA BOLONESA F099 [Res, carne magra, cruda 30,0 30,0 41,7 6.5 17 00 0,0 1,8 08 11 153 500,0 15500,0 930,0
L015 |Sal 03 03 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,38
A010 |Arroz blanco, pulido, crudo 18,0 18,0 63,5 12 01 144 0,0 16 0,1 0,2 0,4 500,0 2600,0 93,6
ALMUERZO B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 12,5 5,0 19 01 0,0 03 10,0 29 0,0 0,0 0,38 500,0 3100,0 31,0
B009 |Ajo, crudo 2,1 2,0 2,9 01 0,0 06 0,0 08 0,0 0,0 0,4 500,0 4000,0 16,0
ARROZ VERDE (ESPINACA)
B044 |Espinaca, cruda 83 5,0 17 01 0,0 0,2 26,7 6,2 0,1 0,0 33 500,0 5500,0 55,0
L015 |Sal 0,3 0,3 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
B092 |Platano hartén, verde, crudo 36,8 25,0 41,5 03 01 98 26,3 2,0 0,1 0,0 6,5 500,0 2600,0 130,0
MONED‘T\A/EFI?;EPLATANO lo15 |sal 0,3 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 01 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8
D012 |Aceite de soya 2,0 1,0 9,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 12,0
€002 |Aguacate Lorena, crudo 19,5 15,0 26,9 0,2 2,0 15 05 15 0,1 0,1 0,9 500,0 8000,0 240,0
EIZSGTJ:AA(;%EEYI}Z?\T:TGEA BO59 |Lechuga comun, cruda 9,1 50 0,9 0,0 0,0 0,1 05 11 0,0 0,0 0,3 500,0 3300,0 33,0
B103 |Tomate, crudo 12,5 10,0 2,3 01 0,0 04 6,2 0,9 0,1 0,0 0,6 500,0 2100,0 42,0
PAPAYA €065 |Papaya, madura, cruda 71,4 50,0 20,0 03 01 41 117,5 12,0 0,2 0,1 25 500,0 6000,0 600,0
G021 |Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 16,0 16,0 45,8 37 3,0 09 154 64,8 0,1 05 76,0 450,0 6000,0 2133
€065 |Papaya, madura, cruda 24,3 17,0 6,8 01 0,0 14 40,0 4,1 0,1 0,0 0,9 500,0 13500,0 459,0
REFRIGERIO DE LA MggﬁNéﬁéggy\,A{,géﬁﬂo 060 |Meldn, crudo 34,0 17,0 43 01 0,0 09 116 19 0,1 0,0 12 60,0 1500,0 425,0
TARDE €010 |Banano comdn, crudo 243 17,0 17,2 03 0,0 38 37 14 0,2 0,0 05 60,0 1500,0 425,0
G028 |Yogurt, bebible, entero, con azicar 10,0 10,0 81 03 03 11 24 8,9 0,0 0,0 4,0 1000,0 6000,0 60,0
GALLETA DULCE A023 |Galletas dulces, sin relleno 20,0 20,0 94,4 13 39 134 0,0 76 0,4 0,1 61,2 20,0 370,0 370,0
APORTE TOTAL DEL DIA! 852 32,6 32,0 101,7 415 377 6.5 55 890
AMOR para masronitiones (1149 753 - e 050 e N el ... |. o
RIEN PARAEL GRUPODEEDAD| 994 | 24,8 ‘ 497 33‘11 442 | 1242 T g [LULSGED || WA || Wisdh || W= 7 | W=y
210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 111,7% 117,6% 112,0% 107,0% 93,4% 89,5% 98,9% 97,3% 85,6%

Nutricionista Dietista EAS.

Nutricionista Dietista ICBF
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j PROMOCION Y PREVENCION 1710312025
Clasificacion de la Informacién

BIENESTAR FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL Publica

FAMILIAR

Programa o Proyecto: DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA A LA JUVENTUD Y FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES DE LAS FAMILIAS DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES —
SECTOR IGUALDAD Y EQUIDAD

Sub-Proyecto: SERVICIO ESPECIAL PARA LA PRIMERA INFANCIA - INSTITUCIONAL

Nombre EAS: FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

Unidad de Servicio: CDI FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

Indigena: (étnia GRUPO DE EDAD : 1 A 2 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO : .
Afro__  Raizal___ Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU Ne 23
g cosTo
PESO UNIDAD DE COSTO
CcoDIG PESO BRUTO - UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACION OTCAC INGREDIENTES gbcc :g‘l;? Calorias Proteinas Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zine Sodio COMPRA COMPRA UNITARIO
keal g 9 g ER ma ma ma ma aoce $ s
F107 |Res, costilla, cruda 27,4 20,0 57,4 34 a7 05 1,0 18 03 0,7 12,0 500,0 15500,0 620,0
B065 |Papa, variedad cerosa, sabanera, con céascara, cruda 20,0 20,0 16,0 04 0,0 34 0,0 24 0,2 0,1 12 500,0 3600,0 144,0
CALDO DE CARNE Y PAPA
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 12,5 5,0 19 01 0,0 03 10,0 2,9 0,0 0,0 08 500,0 3100,0 31,0
B035 |Cilantro, crudo 22 2,0 0,9 0,0 0,0 01 78 16 0,0 0,0 0,9 500,0 2200,0 8,8
REFRIGERIO DE LA LO15 |Sal 0,3 0,3 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8
MARNANA
G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 32 32 34 39,0 120,0 0,0 0,4 42,0 1000,0 6000,0 600,0
COLADA DE ALMIDON DE
MAIZ LECHE LIQUIDA DE . -
VACA (ENTERA - A001 |Almid6n de maiz, crudo 10,0 10,0 37,0 0,0 0,0 9.1 0,0 02 0,1 0,0 09 500,0 2800,0 56,0
PASTEURIZADA)
K003 |Azlicar blanco, granulado 2,0 2,0 7.9 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 12,0
CASQUITOS DE NARANJA | €062 |Naranja, cruda 833 50,0 20,5 04 02 4.4 1,0 16,5 07 03 1,0 50,0 1000,0 1000,0
F085 |Pollo, pechuga con piel, cruda 32,3 30,0 49,8 6,2 28 0,0 72 33 0,2 0,2 18,9 500,0 12000,0 720,0
1004 |Huevo de gallina, entero, crudo 4.4 4,0 6,0 05 04 0,0 7.1 2,1 01 01 5,6 50,0 600,0 48,0
FILETE DE PECHUGA DE
i i 13 02 72 X X
POLLO APANADA A040 |Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda 10,0 10,0 36,0 0,0 15 04 01 0,2 500,0 2700,0 54,0
D012 |Aceite de soya 5,0 5,0 45,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 60,0
L015 [sal 03 03 30 00 00 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 08
A010 |Arroz blanco, pulido, crudo 18,0 18,0 63,5 12 01 144 0,0 16 0,1 0,2 0,4 500,0 2600,0 93,6
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 12,5 5,0 19 01 0,0 03 10,0 29 0,0 0,0 08 500,0 3100,0 31,0
B009 |Ajo, crudo 2,1 2,0 2,9 01 0,0 06 0,0 038 0,0 0,0 0,4 500,0 4000,0 16,0
ARROZ CON PIMENTON
BO80 |Pimentén rojo, crudo 5,9 5,0 18 01 0,0 03 9,2 04 0,0 0,0 0,1 500,0 4000,0 40,0
ALMUERZO L015 |Sal 0,3 0,3 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
B025 |Brécoli, crudo 75,0 30,0 13,8 09 01 2,0 93 18,0 03 0,1 9,9 500,0 4400,0 264,0
RO04 |Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 53,1 32 05 90 17,4 120,0 16 16 10,1 900,0 0,0 0,0
BROCOLI APANADO CON
1 X 7
BIENESTARINA B027 |Cebolla cabezona, cruda 9,5 9,0 36 0, 0,0 0 01 22 0,0 0,0 04 500,0 3100,0 55,8
D012 |Aceite de soya 2,0 2,0 18,0 0,0 2,0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 4000,0 16,0
L015 |Sal 0,3 0,3 3,0 0,0 0,0 00 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8
B107 |Yuca blanca, sin cascara, cruda 31,3 25,0 39,8 0.2 01 94 03 4,0 0,1 0,1 35 500,0 2100,0 105,0
YUCA COCIDA
1015 |Sal 03 03 0,0 0,0 0,0 00 0,0 01 0,0 0,0 116,3 500,0 2800,0 1,7
RODAJA DE PINA €072 |Pifia, cruda 90,9 50,0 28,0 03 01 6,2 4,0 8,0 03 0,1 15 500,0 5000,0 500,0
YOGURT G028 |Yogurt, bebible, entero, con aziicar 100,0 100,0 81,0 2,9 28 11,2 24,0 89,0 0,0 0,3 40,0 1000,0 8500,0 850,0
REFR&%FXﬁEE LA GALLETA CUCA A023 |Galletas dulces, sin relleno 200 200 94,4 13 39 134 0,0 76 04 0,1 61,2 20,0 500,0 500,0
MELON €060 |Melén, crudo 100,0 50,0 125 04 0,0 25 34,0 55 0,2 0,1 35 500,0 6600,0 660,0
APORTE TOTAL DEL DIA! 787 26,2 28,9 100,5 181 413 50 45 797
APORTE DE LA MINUTA PATRON
i 763 444,0 421,0 6,6 56 1039,0
AMDR para macronutrientes (L1/LS) B 3 o g 8
" ¢ ) 27,7 28,6 95,0 COSTO TOTAL $ $ 652624
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 994 248 | 497 | 331 | 442 | 1242 | 1615 | YL=600 |UL=2500 | UL=40 UL= 7 | UL=1500
210,0 500,0 4,5 2,5 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 103,1% 94,4% 101,1% 105,8% 40,8% 98,0% 76,2% 79,8% 76,7%
Nutricionista Dietista EAS Nutricionista Dietista ICBF Fecha de aprobacion:
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BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO

PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Programa o Proyecto: DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA A LA JUVENTUD Y FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES DE LAS FAMILIAS DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES —
SECTOR IGUALDAD Y EQUIDAD
Sub-Proyecto: SERVICIO ESPECIAL PARA LA PRIMERA INFANCIA - INSTITUCIONAL
Nombre EAS: FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

Unidad de Servicio: CDI FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

Indigena: (étnia GRUPO DE EDAD : 1 A 2 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO : .
Afro__  Raizal___ Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 24
cosTo
PESO UNIDAD DE COSTO
CcoDIG PESO BRUTO - UNIDAD DE
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACION OTCAC INGREDIENTES gbcc ;51;2 Calorias Proteinas Grasa Carboh. Vit. A Calcio Hierro Zine Sodio COMPRA COMPRA UNITARIO
keal g 9 g ER ma ma ma ma aocc $ $
QUESO DOBLE CREMA G021 |Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 16,0 16,0 458 37 30 09 15,4 64,8 0,1 05 76,0 500,0 13500,0 432,0
PAN BLANCO A061 |Pan blanco, tipo molde, horneado 20,0 20,0 55,6 18 03 114 0,0 5,0 0,4 0,2 236,6 20,0 370,0 370,0
O DE LA
MARANA AGUA DE PANELA CON K033 |Panela 2,0 2,0 73 0,0 0,0 18 0,0 0,38 0,1 0,0 038 450,0 6000,0 26,7
LECHE LIQUIDA DE VACA o )
(ENTERA - PASTEURIZADA) | G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 32 32 34 39,0 120,0 0,0 0,4 42,0 1000,0 6000,0 600,0
SANDIA €079 |Sandia, cruda 125,0 50,0 85 0.2 0,0 19 15,0 2,0 0,2 0,1 05 500,0 4000,0 400,0
F099 |Res, carne magra, cruda 30,0 30,0 41,7 6,5 17 0,0 0,0 18 038 11 153 500,0 15500,0 930,0
B027 |Cebolla cabezona, cruda 53 5,0 2,0 01 0,0 04 0,1 12 0,0 0,0 0,2 500,0 2600,0 26,0
CARNZ?J:ESSAM;EHADA B103 |Tomate, crudo 12,5 10,0 23 01 0,0 0,4 62 09 01 0,0 06 500,0 2100,0 42,0
L015 |sal 0,3 0,3 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8
D012 |Aceite de soya 2,0 2,0 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 24,0
A010 |Arroz blanco, pulido, crudo 18,0 18,0 63,5 12 01 144 0,0 16 0,1 0,2 0,4 500,0 2600,0 93,6
A072 |Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 7,0 7,0 26,0 09 01 52 0,0 18 03 0,1 0,4 250,0 2600,0 72,8
B029 |Cebolla junca, tallos, cruda 12,5 5,0 19 01 0,0 03 10,0 29 0,0 0,0 038 500,0 3100,0 31,0
ARROZ TIGRE
B009 |Ajo, crudo 2,1 2,0 2,9 01 0,0 0,6 0,0 0,38 0,0 0,0 04 500,0 4000,0 16,0
L015 |sal 0,3 0,3 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8
ALMUERZO
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
BO65 |Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda 25,0 25,0 20,0 0.6 0,0 4.2 0,0 3,0 0,2 0,1 15 500,0 3600,0 180,0
CASCOS DE PAPA FRITA | 1015 |Sal 03 03 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,38
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 36,0
€051 [Mango comdn, crudo 10,0 5,0 4,0 0,0 0,0 09 7,0 0,8 0,0 0,0 0,2 500,0 5400,0 54,0
ENSALADA TROPICAL €025 |Fresa, madura, cruda 53 50 2,3 0,0 0,0 0,4 0,2 11 0,0 0,0 0,1 500,0 8000,0 80,0
(MANGO, FRESA, REPOLLO,
ZANAHORIA Y UVAS | 80% |Repolio bianco, crudo 10,0 70 28 01 00 04 17 £ 00 0,0 13 5000 | 25000 350
PASAS) B110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 8,2 7.0 33 0,0 0,0 07 92,3 19 0,0 0,0 2,5 500,0 3100,0 434
€087 |Uva, deshidratada 6,0 6,0 19,6 0,2 0,0 45 0,2 2,3 0,1 0,0 15 500,0 14000,0 168,0
PERA EN CUBOS €071 |Pera, cruda 58,8 50,0 31,5 0.2 01 65 0,0 4,0 0,2 0,1 0,5 50,0 1400,0 1400,0
15 09 6,6
REFRESO DE AVENA Y A029 |Harina de avena, cruda 10,0 10,0 41,4 0,0 54 0,4 03 19 250,0 3400,0 136,0
BIENESTARINA CON LECHE | R004 |Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 53,1 32 05 9.0 17,4 120,0 16 16 10,1 900,0 0,0 0,0
LIQUIDA DE VACA (ENTERA- | k003 |Azticar blanco, granulado 2,0 2,0 7.9 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 500,0 3000,0 12,0
PASTEURIZADA) ”
REFRIGERIO DE LA G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 3,2 3,2 34 39,0 120,0 0,0 0,4 42,0 1000,0 6000,0 600,0
TARDE A034 |Harina de maiz blanco, precocida 20,0 20,0 76,0 18 07 14,8 0,0 08 05 03 0.2 500,0 2800,0 112,0
AREPA DE MAIZ LO15 |Sal 0,3 0,3 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 0,8
D012 |Aceite de soya 2,0 2,0 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 12000,0 24,0
BANANO €010 |Banano comun, crudo 71,4 50,0 50,5 0.8 01 11,2 11,0 4,0 05 0,1 15 500,0 4000,0 400,0
APORTE TOTAL DEL DIA! 779 29,4 23,9 105,2 254 470 57 54 902
APORTE DE LA MINUTA PATRON
i 763 444,0 421,0 6,6 56 1039,0
AMDR para macronutrientes (L1 /LS) B 3 o g 8
g ¢ ) 27,7 286 95,0 COSTO TOTAL $ $ 638383
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD| 994 248 | 497 | 331 | 442 | 1242 | 1615 | YL=600 |UL=2500 | UL=40 UL=7 | UL=1500
210,0 500,0 45 2,5 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 102,1% 106,1% 83,6% 110,8% 57,3% 111,7% 86,0% 96,1% 86,9%
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BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO

PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Programa o Proyecto: DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA A LA JUVENTUD Y FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES DE LAS FAMILIAS DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES —
SECTOR IGUALDAD Y EQUIDAD
Sub-Proyecto: SERVICIO ESPECIAL PARA LA PRIMERA INFANCIA - INSTITUCIONAL
Nombre EAS: FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

Unidad de Servicio: CDI FUNDACION SOLIDARIDAD POR COLOMBIA

Indigena: _____ (étnia ) GRUPO DE EDAD : 1 A 2 ANOS Y 11 MESES
GRUPO ETNICO ¢ Afro___ Raizal__ Sin pertenencia Etnica __ X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 25
COoSsTO
TIEMPO DE COMIDA NOMBRE DE LA PREPARACION g?,g)fc INGREDIENTES PES;):;UTO :E?g Calorias Proteinas Grasa Carboh. Vit. A Calcio e Zine Sodio Ug(;lﬁ:RiE Ug:;:&‘zE UIC\I?FSATR?O
oo keal g ] g ER ma ma ma ma aocc $ $
1004 {Huevo de galiina, entero, crudo 60,0 54,0 80,5 6,8 5.8 0,2 95,6 28,6 0,9 0,8 75.1 50,0 600,0 648,0
B027 |Cebolla cabezona, cruda 53 5,0 2,0 01 0,0 04 01 12 0,0 0,0 0,2 500,0 2600,0 26,0
HUEVO PERICO 8103 |Tomate, crudo 125 10,0 23 0,1 0,0 0,4 6,2 0,9 0,1 0,0 0,6 500,0 2100,0 42,0
1015 [Sal 03 03 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 08
D012 |Aceite de soya 3,0 3,0 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 | 12000,0 36,0
REFRIGERIO DE LA
MANANA MANTECADA CASERA A054 |Mantecada, horneada 20,0 20,0 81,0 16 48 7 3,6 17,6 0,6 0,1 101,2 20,0 330,0 330,0
CHOCOLATE EN LECHE | K010 [Chocolate, en pastilla, con azdicar 2,0 2,0 9.3 0,1 03 15 0,0 0,7 0,1 0,0 0,0 250,0 9000,0 72,0
LIQUIDA DE VACA (ENTERA
PASTEURIZADA) G012 |Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 100,0 100,0 55,0 3.2 3.2 34 39,0 120,0 0,0 04 42,0 1000,0 6000,0 600,0
MANGO 051 [Mango comun, crudo 100,0 50,0 39,5 03 0,0 8,6 70,0 75 03 0,1 2,0 500,0 5400,0 540,0
T006 |Frijol bola roja, crudo 7,0 7,0 26,0 15 01 41 0,0 88 05 0,2 11 500,0 5500,0 77,0
8103 |Tomate, crudo 6,3 5,0 12 0,0 0,0 0,2 3,1 0,5 0,0 0,0 03 500,0 2100,0 21,0
FRIJOL GUISADO 8027 |Cebolla cabezona, cruda 53 5,0 2,0 0,1 0,0 0,4 0,1 12 0,0 0,0 0,2 500,0 2600,0 26,0
1015 [sal 03 03 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 08
D012 |Aceite de soya 1,0 1,0 9,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10000 | 12000,0 12,0
F085 |Pollo, pechuga con piel, cruda 16,1 15,0 24,9 31 14 0,0 3,6 17 0,1 0,1 9,5 500,0 12000,0 360,0
8103 |Tomate, crudo 88 7,0 16 0,1 0,0 03 43 0,6 0,0 0,0 0,4 500,0 2100,0 29,4
PECHLé?JfSE’\ESOLLO 8027 |Cebolla cabezona, cruda 53 5,0 2,0 0,1 0,0 0,4 0,1 12 0,0 0,0 0.2 500,0 2600,0 26,0
D012 |Aceite de soya 2,0 2,0 18,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10000 | 12000,0 24,0
1015 [sal 03 03 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 08
A010 |Arroz blanco, pulido, crudo 18,0 18,0 635 12 0,1 14,4 0,0 16 0,1 0.2 04 500,0 2600,0 93,6
ALMUERZO 8029 |Cebolla junca, tallos, cruda 125 5,0 19 0,1 0,0 0,3 10,0 2,9 0,0 0,0 08 500,0 3100,0 31,0
ARROZ BLANCO 8009 |Ajo, crudo 2,1 2,0 2,9 0,1 0,0 0,6 0,0 08 0,0 0,0 04 500,0 4000,0 16,0
L015 [Sal 03 03 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 08
D012 |Aceite de soya 30 30 27,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1000,0 | 12000,0 36,0
8107 |Yuca blanca, sin cascara, cruda 313 25,0 39,8 0,2 0,1 9,4 0,3 4,0 0,1 0,1 35 500,0 2100,0 105,0
YUCA COCIDA A LA 1015 |sal 03 03 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 116,3 1000,0 2800,0 08
CRIOLLA 8103 |Tomate, crudo 88 7,0 16 0,1 0,0 03 43 0,6 0,0 0,0 04 500,0 2100,0 294
8027 |Cebolla cabezona, cruda 53 5,0 2,0 0,1 0,0 0,4 0,1 12 0,0 0,0 0,2 500,0 2600,0 26,0
8110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 11,8 10,0 47 0,1 0,0 1,0 131,8 2,7 0,0 0,0 35 500,0 3100,0 62,0
ENSALADA DE MANGO, " co51 [Mango comun, crudo 14,0 7,0 55 0,0 0,0 12 98 11 0,0 0,0 03 500,0 5400,0 75,6
ZANAHORIA, TOMATE,
CILANTRO 8103 |Tomate, crudo 125 10,0 23 01 0,0 0,4 6,2 0,9 0,1 0,0 0,6 500,0 2100,0 42,0
8035 | Cilantro, crudo 33 30 13 01 0,0 0,2 11,7 25 0,1 0,0 14 500,0 2200,0 132
MANZANA 054 |Manzana comin cruda 70,6 60,0 43,2 0,2 0,1 9,9 18 9,6 0,2 0,0 12 60,0 1500,0 1500,0
A040 [Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda 20,0 200 72,0 25 03 14,5 0,0 3,0 0,9 0,2 04 500,0 2700,0 108,0
EMPANADA DE QUESO CON " goo4 [Bienestarina Mas®, precocida, en polvo, sabor natural 15,0 15,0 53,1 3,2 05 9,0 17,4 120,0 16 16 10,1 900,0 0,0 0,0
REFRIGERIO DE LA HARINA DE TRIGO Y " "
TARDE BIENESTARINA G021 |Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 16,0 16,0 45,8 37 3,0 0,9 154 64,8 0,1 0,5 76,0 500,0 13500,0 432,0
D012 |Aceite de soya 1,0 10 9,0 0,0 10 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10000 | 12000,0 12,0
JUGO DE GUAYABA €031 |Guayaba, madura, cruda 66,7 50,0 355 05 0,2 6,7 15,5 6,5 0,2 0,2 15 500,0 3500,0 350,0
APORTE TOTAL DEL DIA| 795 29,0 30,0 96,6 450 413 5.9 45 915
AR pra macronuentes (1119 753 . . 050 a0 | az0 | 6o 56 | 100 | e s swem
RIEN PARA EL GRUPODEEDAD| 994 | 248 | 497 | 331 | 442 | 1242 | 1615 [(UL=600 JUL=2500 | UL=40 | UL=7 | UL=1500
210,0 500,0 45 25 1000,0
% CUBRIMIENTO DEL DIA| 104,2% 104,6% 104,8% 101,7% 1013% | 981% 89.8% 80.0% 88.1%
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